
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

オープン日時
1月1日 1月2日

CLOSED CLOSED

プログラム 元旦

オープン日時
1月5日 1月6日 1月7日 1月8日 1月9日

10:00～12:00 CLOSED CLOSED CLOSED 13:30～16:00

プログラム
楽しく歌おうの会

（10:00～11:30）
スナックはなみずき
（14:00～16:00）

オープン日時
1月12日 1月13日 1月14日 1月15日 1月16日

CLOSED 13:30～16:00 CLOSED 10:00～16:00 10:00～12:00

プログラム 成人の日
かんたんスマイル

英会話
（14:00～15:00）

編み物しましょ
（14:00～15:30）

かんたん折り紙教室
（10:30～11:30）

オープン日時
1月19日 1月20日 1月21日 1月22日 1月23日

13:30～16:00 CLOSED CLOSED 13:30～16:00 13:30～16:00

プログラム
塗り絵カフェ

（14:00～15:30）
MurMurカフェ

（14:00～15:30）

気になる!知りたい!おはなし会

「訪問看護って
なんだろう？」

（14:00～15:30）

オープン日時
1月26日 1月27日 1月28日 1月29日 1月30日

CLOSED 10:00～16:00 13:30～16:00 CLOSED CLOSED

プログラム

午前
ベビーマッサージ
&お口と脳の学び

（10:00～11:30） 脳とからだの
健康体操

（14:00～15:30）
午後

楽しく歌おうの会
（14:00～15:30）

最新カレンダー
はこちら

1月のカレンダー
事情により予定を変更する場合があります。くわしくは、お問い合わせください。

令和７年１2月作成

同じ地域に暮らす誰もが、気軽に立ち寄り集えるえんがわのような居場所

お茶を飲んだり、出会った人とおしゃべりしたり。
ひとりでゆっくり過ごすこともできます。

プログラムは参加自由です。オープン時間内はどなたでも利用できます。



全て当日参加OK。
特に記載のある場合を除き利用協力金のみ。

●ノンアルコールスナックはなみずき
参加費：300円※1ドリンク・おつまみ付
ママ（運営スタッフ）と話すもよし、ひとりで
ゆっくりするもよし。お気軽にどうぞ。

●編み物しましょ
利用協力金＋材料費：100円
※自分が使う材料を持参する方は、材料費不要。

経験者も未経験者も参加OK。おしゃべりし
ながら、楽しんで手作りしましょ。

●ベビーマッサージ&お口と脳の学び
利用協力金＋オイル代：１00円
バスタオル持参 ※予防接種後72時間は参加不可

生後２か月～歩き始めくらいの赤ちゃんへ
のタッチケアを通して親子のふれあいと絆
を深めてみませんか。

●脳とからだの健康体操
脳トレと体操で、明日の元気をチャージ！

●かんたん折り紙教室
利用協力金＋材料費：100円
1月は絵馬の飾り付けを折ります。

●気になる！知りたい！おはなし会
1月は、こころの訪問看護ステーション パ
レットの西山看護師による「訪問看護ってな
んだろう？」です。在宅生活の相談にものっ
てくださいます。

みんなのえんがわプロジェクト担当

【問い合わせ】

社会福祉法人 東久留米市社会福祉協議会

社協HP

利用協力金：１００円（18歳以下無料）

どなたでも利用できます

●プログラムえんがわスペース

募集

■内容…準備・片付け、掃除、プログラム
補助、話し相手など

■時間…平日午前9時半～午後1時、
午後1時～4時半

■頻度…月1回 半日程度～
■条件…ボランティア説明会参加、

ボランティア保険加入、
社協個人ボランティア登録

えんがわサポーター

1F

コーヒー

1杯100円

和室 （貸室※要予約）

利用料：半日 1,000円/室

※予定を変更する場合があります

２F

（ボランティア）

駄菓子

15円～（セルフサービス）

１２月の貸出可能日：

なし

あります!

1階が開いている時間帯に利用できます

ボランティア説明会日程：

1月 9日（金）10:00～11:00

2月10日（火）14:00～15:00

住所：東久留米市中央町2-1-28

会場：みんなのえんがわ中央町

みんなのえんがわ中央町 MAP
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