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選べるボランティア活動先の一覧 

№ 施 設 ・ 団 体 名 場所 

1 
社会福祉法人 竹恵会 特別養護老人ホーム けんちの里 下里４－２－５０ 

2 
社会福祉法人 竹恵会 老人デイサービスセンターパレ・フローラ 下里４－２－５０ 

3 
社会福祉法人 竹恵会 デイサービスセンターガーデン・ほんむら 下里１－１１－２２ 

4 

社会福祉法人 三育ライフ  

シャローム東久留米/南沢デイサービスセンター 
南沢５－１８－３６ 

5 
社会福祉法人 三育ライフ 東久留米市幸町デイサービスセンター 幸町１－19－5 

6 
社会福祉法人 マザアス デイサービスセンター マザアス氷川台 氷川台２－５－７ 

7 
社会福祉法人 すぎのこ まあぶる 中央町２－１－４７ 

8 
社会福祉法人  すぎのこ えいぶる    大門町２－１３－１１ 

9 

社会福祉法人 森の会 

広域地域ケアセンター バオバブ 
大門町２－１３－１１ 

10 
社会福祉法人 森の会 プラタナス 前沢１－４－２５ 

11 
社会福祉法人 しおん保育園 滝山しおん保育園 滝山７－５－１２ 

12 
東久留米市立はくさん保育園 氷川台２－３１－１９ 

13 
東久留米市立まえさわ保育園 前沢１－５－３０ 

14 
東久留米市立はちまん保育園 八幡町２－１４－２２ 

15 
社会福祉法人 久留米みのり保育園 大門町１－３－４ 

16 
上の原さくら保育園 上の原１－２－４４ 

17 
わらべみなみ保育園 南町１－８－５１ 

18 
ひばり保育園 

ひばりが丘団地 

8－10 

19 
つくし保育園 東本町 14－21 



チャレンジボランティア講座 ステップ２  

選べるボランティアのプログラム 

2 
 

 

№ 施 設 ・ 団 体 名 場所 

20 
東久留米 CPR 友の会 滝山 4－3－14  

わくわく健康プラザ 2 階  

社協ボランティア交流室 
21 

シニアアシスト・おもいやり 

22 
みんなのえんがわ中央町 中央町 2－1－28 
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№1 

施設・団体名 
社会福祉法人 竹恵会 

特別養護老人ホーム けんちの里 

代表者氏名 宮崎 栄子 

担当者氏名 金子 千賀子 

場  所 
〒203-0043 

東久留米市下里４－２－５０ 

交通手段 久留米西団地から徒歩 5 分 

連絡先 
電   話：042－４７２－０６５７          ファクス：０４２－４７５－５５９６ 

Ｅメール： kaneko-c3736@kenchi-sato.or.jp 

ホームページ https://www.kenchi-sato.or.jp 

SNS X、 You Tube 

種別 高齢者施設 

人数 利用者数 100 人、職員数約 72 人、登録ボランティア数（個人約 人、団体約 ） 

主なボランテ

ィア活動内容 
レクリエーション補助、趣味活動の手伝い、イベント手伝い 

活動場所 施設内 

活 動 日 8 月で半日から応相談 

定 員 1 日 2 人まで 

服装 動きやすい服装、スカート不可、サンダル不可、ジーパン不可、不織布マスク着用 

持ちもの 筆記用具、水筒、室内履き、タオル 

年齢条件 小学校 1 年生以上 

予防接種など 条件なし 

健康管理票 講座用管理票 

オリエンテー

ション 
活動の当日 

講座参加者以

外の受け入れ 
可能（施設担当者と希望者が直接相談できる） 

メッセージ 
この活動を通して、けんちの里がどんな場所なのか知ってもらいたいと思います。8/10

（日）に納涼祭を開催します。お客様と一緒にみんなで盆踊り、ゲームを楽しみましょう。 
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№2 

施設・団体名 
社会福祉法人 竹恵会 

老人デイサービスセンターパレ・フローラ 

代表者氏名 宮崎 栄子 

担当者氏名 金子 千賀子 

場  所 
〒203-0043 

東久留米市下里４－２－５０ 

交通手段 久留米西団地から徒歩 5 分 

連絡先 
電   話：042－472－0657          ファクス：０４２－475－5596 

Ｅメール： kaneko-c3736@kenchi-sato.or.jp 

ホームページ http://www.kenchi-sato.or.jp 

SNS X、 You Tube 

種別 高齢者施設 

人数 
利用者数（登録約 66 人、1 日平均 22 人）、職員数 19 人、登録ボランティア数（個人約

22 人、団体約 17） 

主なボランテ

ィア活動内容 
レクリエーション補助、見守り、掃除 

活動場所 施設内 

活 動 日 8 月で半日から応相談 

定 員 1 日 2 人まで 

服装 動きやすい服装、スカート不可、サンダル不可、ジーパン不可、不織布マスク着用 

持ちもの 筆記用具、水筒、室内履き、タオル 

年齢条件 小学校 1 年生 

予防接種など 条件なし 

健康管理票 講座用管理票 

オリエンテー

ション 
活動の当日 

講座参加者以

外の受け入れ 
可能（施設担当者と希望者が直接相談できる） 

メッセージ 
ボランティアさんには、お客様と一緒に楽しむ経験をしていただきたいです。8/4（月）、

8/5（火）は夏祭りもあります。お客様も私達職員もお待ちしています！！ 



チャレンジボランティア講座 ステップ２  

選べるボランティアのプログラム 

5 
 

№3 

施設・団体名 
社会福祉法人 竹恵会 

デイサービスセンターガーデン・ほんむら 

代表者氏名 宮崎 栄子 

担当者氏名 星 ゆかり 

場  所 
〒203-0043 

東久留米市下里１－１１－２２ 

交通手段 都大橋から徒歩 5 分 

連絡先 
電   話：042－４７１－８８７３          ファクス：０４２－４７９－１９０２ 

Ｅメール： ga-den@kenchi-sato.or.jp 

ホームページ https://www.kenchi-sato.or.jp 

SNS X、 You Tube 

種別 高齢者施設 

人数 利用者数 30 人、職員数 11 人、登録ボランティア数（個人約 24 人、団体約 18） 

主なボランテ

ィア活動内容 
レクリエーション補助、趣味活動の手伝い、散歩、傾聴、配下膳、掃除 

活動場所 施設内 

活 動 日 8 月で半日から応相談 

定 員 1 日 2 人まで 

服装 動きやすい服装、スカート不可、サンダル不可、不織布マスク着用 

持ちもの 筆記用具、水筒、室内履き、タオル 

年齢条件 小学校 1 年生以上 

予防接種など 条件なし 

健康管理票 講座用管理票 

オリエンテー

ション 
活動の当日 

講座参加者以

外の受け入れ 
可能（施設担当者と希望者が直接相談できる） 

メッセージ 
体操やいろんな活動をお客様や私たちと楽しみませんか？ボランティアお待ちしていま

す。 
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№4 

施設・団体名 

社会福祉法人 三育ライフ 

シャローム南沢デイサービスセンター 

特別養護老人ホームシャローム東久留米 

代表者氏名 我謝 悟 

担当者氏名 眞田 亜希子 

場  所 
〒203-0023 

東久留米市南沢５－１８－３６ 

交通手段 イオンモール東久留米南から徒歩 3 分 

連絡先 
電   話：042－４６７－１５６１          ファクス： 

Ｅメール：  

ホームページ http://www.shalom-tokyo.net/ 

SNS  

種別 高齢者施設 

人数 利用者数（90 人＋デイ 40 人）、登録ボランティア数（約 50 人） 

主なボランテ

ィア活動内容 

レクリエーション補助、趣味活動の手伝い、傾聴、見守り、掃除、イベント手伝い 

デイサービスは将棋、麻雀、囲碁など曜日によりご利用者様のお相手をお願いいたしま

す。 

活動場所 施設内 

活 動 日 
8/5（火）10：30～14：30、8/6（水）10：30～14：30、8/7（木）10：30～14：30、

8/8（金）10：30～14：30、8/11（月）10：30～14：30、8/15（金）10：30～14：30 

定 員 1 日 2 人まで 

服装 動きやすい服装、スカート不可、帽子 

持ちもの 水筒、お弁当、室内履き、タオル 

年齢条件 小学校 1 年生以上（デイサービス）・中学生以上（特養）※施設まで安全に往復できること 

予防接種など 条件なし 

健康管理票 なし 

オリエンテー

ション 
活動の当日 

講座参加者以

外の受け入れ 
不可（講座参加者のみ） 

メッセージ 
笑顔の絶えない明るいデイサービス、そしてご利用者様の為に一生懸命のスタッフがいる

特養です。ボランティアの皆様がいらっしゃるのをお待ちしています！ 



チャレンジボランティア講座 ステップ２  

選べるボランティアのプログラム 

7 
 

№5 

施設・団体名 
社会福祉法人 三育ライフ 

東久留米市幸町デイサービスセンター 

代表者氏名 我謝 悟 

担当者氏名 眞田 亜希子 

場  所 
〒203-0052 

東久留米市幸町 1－19－5 

交通手段 東久留米郵便局から徒歩 8 分 

連絡先 

電   話：042－４67－1561  ボランティア当日は０４２－４70－8187         

ファクス： 

Ｅメール：  

ホームページ http://www.shalom-tokyo.net/ 

SNS  

種別 高齢者施設 

人数 利用者数 34 人、登録ボランティア数 6 人 

主なボランテ

ィア活動内容 
レクリエーション補助、趣味活動の手伝い、傾聴、見守り 

活動場所 施設内 

活 動 日 
8/1（金）9：30～15：00、8/4（月）9：30～15：00、8/5（火)9：30～15：00、8/7

（木）9：30～15：00、8/8（金）9：30～15：00、8/11（月）9：30～15：00 

定 員 1 日 2 人まで 

服装 動きやすい服装、スカート不可、帽子 

持ちもの 水筒、お弁当、室内履き、タオル 

年齢条件 小学校３年生以上※施設まで安全に往復できること 

予防接種など 条件なし 

健康管理票 なし 

オリエンテー

ション 
活動の当日 

講座参加者以

外の受け入れ 
不可（講座参加者のみ） 

メッセージ 
利用者様が手芸をいつも楽しみにいらっしゃっています。スタッフとともにレクリエーショ

ンを楽しまれたり、明るく活動的なデイサービスです。 
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№6 

施設・団体名 
社会福祉法人 マザアス 

デイサービスセンター マザアス氷川台 

代表者氏名 黒澤 信一 

担当者氏名 
橋本 

佐藤 

場  所 
〒203-0004 

東久留米市氷川台２－５－７ 

交通手段 東久留米駅から徒歩 12 分 

連絡先 
電   話：042－４７７－７２６３          ファクス：０４２－４２０－５３８８ 

Ｅメール： higashikurume@motherth.or.jp 

ホームページ  

SNS Instagram 

種別 高齢者施設 

人数 利用者数 134 人（デイサービス）、職員数 30 人、登録ボランティア数 55 人 

主なボランテ

ィア活動内容 
レクリエーション補助、見守り、イベント手伝い 

活動場所 施設内 

活 動 日 8 月で半日、１日から応相談 

定 員 1 日 2 人まで 

服装 動きやすい服装、運動靴、サンダル不可、汗ふきハンカチ・タオル等 

持ちもの 筆記用具、水筒、室内履き、タオル、お弁当（簡単なもので構いません） 

年齢条件 小学校 3 年生以上 

予防接種など 条件なし 

健康管理票 なし 

オリエンテー

ション 
活動の当日 

講座参加者以

外の受け入れ 
可能（施設担当者と希望者が直接相談できる） 

メッセージ 

皆さんの明るい笑顔が大好きです。ご利用者と触れ合いながらご一緒に童話や唱歌を歌

って楽しい時間に参加しましょう。8/6（水）夏まつり有ります。模擬店をご一緒にお待ち

しています！ 
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№7 

施設・団体名 社会福祉法人 すぎのこ まあぶる 
代表者氏名 清水 智之 

担当者氏名 清水 智之 

場  所 
〒203-0054 

東久留米市中央町２－１－４７ 

交通手段 東久留米駅から徒歩 20 分 

連絡先 
電   話：042－４７３－５８９６          ファクス：０４２－４７３－５８９６ 

Ｅメール： suginoko@sand.ocn.ne.jp 

ホームページ  

SNS  

種別 障がい児・者施設 

人数 利用者数 20 人、職員数 10 人、登録ボランティア数 1 人 

主なボランテ

ィア活動内容 
見守り、傾聴、作業補助 

活動場所 施設内、施設外→集合場所は施設 

活 動 日 8 月で半日から応相談 

定 員 1 日 2 人まで 

服装 動きやすい服装、運動靴、スカート不可、サンダル不可 

持ちもの 室内履き 

年齢条件 高校生以上 

予防接種など 条件なし 

健康管理票 なし 

オリエンテー

ション 
実施しない 

講座参加者以

外の受け入れ 
可能（施設担当者と希望者が直接相談できる） 

メッセージ 
世の中色々な人がいるという事を知る事が出来ると思います。そんな出会いの経験が、

きっと人生を豊かにしていくと思います。 
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№8 

施設・団体名 社会福祉法人 すぎのこ えいぶる 
代表者氏名 中尾 裕 

担当者氏名 中尾 裕 

場  所 
〒203-0011 

東久留米市大門町２－１３－１１ 

交通手段 神山大橋から徒歩 3 分 

連絡先 
電   話：042-４71－4883          ファクス：０４２－４２０－４８８４ 

Ｅメール： qq367839n@tulip.ocn.ne.jp 

ホームページ  

SNS  

種別 障がい児・者施設 

人数 利用者数 27 人、職員数 10 人 

主なボランテ

ィア活動内容 
見守り、掃除 

活動場所 施設内 

活 動 日 8 月で半日から応相談 

定 員 1 日 1 人まで 

服装 動きやすい服装 

持ちもの 水筒、お弁当、室内履き、タオル 

年齢条件 12 歳（中学生）以上 

予防接種など 条件なし 

健康管理票 なし 

オリエンテー

ション 
事前 

講座参加者以

外の受け入れ 
可能（施設担当者と希望者が直接相談できる） 

メッセージ 

スポーツセンターの近くにあるので、分かり易い場所にあります。20 代～60 代の知的

障がいを持つ方々が明るく楽しく仕事をしている場所です。障がいに関心のある方は是

非。 
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№9 

施設・団体名 
社会福祉法人 森の会 

広域地域ケアセンター バオバブ 

代表者氏名 小畑 秀介 

担当者氏名 小畑 秀介 

場  所 
〒203-0011 

東久留米市大門町２－１３－１１ 

交通手段 神山大橋から徒歩 3 分 

連絡先 
電   話：042－４７４－７８９５          ファクス：０４２－４７１－２７３４ 

Ｅメール： morinokai-baobab@par.odn.ne.jp 

ホームページ http://morinokai.info/ 

SNS  

種別 障がい児・者施設 

人数 利用者数 35 人、職員数 18 人 

主なボランテ

ィア活動内容 
作業補助、傾聴、見守り 

活動場所 施設内 

活 動 日 8 月で半日から応相談 

定 員 特になし 

服装 動きやすい服装、運動靴、スカート不可、サンダル不可、帽子 

持ちもの 水筒、お弁当、室内履き、タオル 

年齢条件 小学校 3 年生以上 

予防接種など 条件なし 

健康管理票 なし 

オリエンテー

ション 
活動の当日 

講座参加者以

外の受け入れ 
可能（施設担当者と希望者が直接相談できる） 

メッセージ 障がいのある方がいきいきと働いている場所です。ぜひ一度体験にきてみて下さい。 
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№10 

施設・団体名 社会福祉法人 森の会 プラタナス 
代表者氏名 津田 ほなみ 

担当者氏名 東海林 明義 

場  所 
〒203-0032 

東久留米市前沢１－４－２５ 

交通手段 前沢十字路または前沢四丁目から徒歩 5 分 

連絡先 
電   話：042－４２０－９０８０          ファクス：０４２－４２０－９０８４ 

Ｅメール： info@morinokai-platanus.com 

ホームページ http://morinokai.info 

SNS Instagram 

種別 障がい児・者施設 

人数 利用者数 35 人、職員数 15 人 

主なボランテ

ィア活動内容 
レクリエーション補助、傾聴、見守り、車いすの誘導、掃除、作業補助 

活動場所 施設内 

活 動 日 8 月で半日、1 日から応相談 

定 員 1 日 3 人まで 

服装 動きやすい服装（念のため、汚れてもよい服装） 

持ちもの お弁当（給食を希望する場合は事前連絡の上 600 円当日持参）、室内履き 

年齢条件 小学校 4 年生以上 

予防接種など 条件なし 

健康管理票 なし 

オリエンテー

ション 
活動の当日 

講座参加者以

外の受け入れ 
可能（施設担当者と希望者が直接相談できる） 

メッセージ 
平日、障がいをお持ちの方が通って来られる施設です。毎日、明るく元気に活動していま

すので、ぜひお越しください！ 



チャレンジボランティア講座 ステップ２  

選べるボランティアのプログラム 
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№11 

施設・団体名 
社会福祉法人 しおん保育園 

滝山しおん保育園 

代表者氏名 吉良 創 

担当者氏名 井原 由美 

場  所 
〒203-0033 

東久留米市滝山７－５－１２ 

交通手段 団地センターから徒歩 5 分 

連絡先 
電   話：042－４７３－４１３３          ファクス：０４２－４７３－４１３１ 

Ｅメール： takiyama@shionhoikuen.or.jp 

ホームページ https://takiyama.wixsite.com/shion 

SNS Instagram 

種別 保育園 

人数 利用者数 90 人、職員数 38 人 

主なボランテ

ィア活動内容 
散歩、見守り、配下膳、掃除、保育補助・遊び、着替え補助、プール活動 

活動場所 施設内 

活 動 日 8 月で 1 日から応相談 

定 員 1 日 3 人まで 

服装 動きやすい服装、運動靴、サンダル不可、帽子 

持ちもの 筆記用具、水筒、水着（幼児クラス、2 歳児クラスのみ必要）、タオル、給食あり（350 円） 

年齢条件 小学校 4 年生以上 

予防接種など 条件なし 

健康管理票 講座用管理票 

オリエンテー

ション 
活動の当日 

講座参加者以

外の受け入れ 
可能（施設担当者と希望者が直接相談できる） 

メッセージ 

元気いっぱいな園児たちがいます。保育士の仕事に興味のある方、保育士をめざす学生

さん、お待ちしています。食物アレルギーのあるかたは一週間前までに医師からの除去指

示書を提出して下さい。 



チャレンジボランティア講座 ステップ２  

選べるボランティアのプログラム 
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№12 

施設・団体名 東久留米市立はくさん保育園 
代表者氏名 小林 文子 

担当者氏名 馬淵 由貴子 

場  所 
〒203-0043 

東久留米市下里３－２－２３ 

交通手段 西団地入口から徒歩 3 分 

連絡先 
電   話：042－４７３－９６４３          ファクス：042－473－9639 

Ｅメール：  

ホームページ  

SNS  

種別 保育園 

人数 利用者数 104 人、職員数 50 人 

主なボランテ

ィア活動内容 
保育補助・遊び 

活動場所 施設内 

活 動 日 8 月で半日、1 日から応相談 

定 員 1 日 2 人まで 

服装 動きやすい服装、運動靴、スカート不可、サンダル不可、帽子 

持ちもの 水筒、お弁当、室内履き、タオル 

年齢条件 高校生以上 

予防接種など 条件なし 

健康管理票 講座用管理票 

オリエンテー

ション 
事前 

講座参加者以

外の受け入れ 
不可（講座参加者のみ） 

メッセージ 
子どもたちはお兄さん・お姉さんと一緒にあそぶのを楽しみにしています。人なつっこく

て可愛い子どもたちが待っています。 



チャレンジボランティア講座 ステップ２  

選べるボランティアのプログラム 
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№13 

施設・団体名 東久留米市立まえさわ保育園 

代表者氏名 井澤 由美 

担当者氏名 
佐野 望 

斉藤 久美 

場  所 
〒203-0032 

東久留米市前沢１－５－３０ 

交通手段 前沢十字路から徒歩 1 分 

連絡先 
電   話：042－４７３－７９１０          ファクス：０４２－４７３－７９１４ 

Ｅメール：  

ホームページ  

SNS  

種別 保育園 

人数 利用者数 100 人、職員数 51 人 

主なボランテ

ィア活動内容 
保育補助・遊び 

活動場所 施設内 

活 動 日 8 月で半日、1 日から応相談 

定 員 1 日 3 人まで 

服装 動きやすい服装、運動靴、スカート不可、サンダル不可、帽子 

持ちもの 筆記用具、水筒、お弁当、室内履き、タオル、着がえ 

年齢条件 中学生以上 

予防接種など 条件あり（麻疹、風疹の予防接種） 

健康管理票 施設（団体）独自の管理票 

オリエンテー

ション 
事前 

講座参加者以

外の受け入れ 
不可（講座参加者のみ） 

メッセージ 子どもたちと元気に遊んだり、お世話をして、お互いに笑顔になれる場です。 



チャレンジボランティア講座 ステップ２  

選べるボランティアのプログラム 
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№14 

施設・団体名 東久留米市立はちまん保育園 
代表者氏名 村田 由利子 

担当者氏名 関野 みのり 

場  所 
〒203-0042 

東久留米市八幡町２－１４－２２ 

交通手段 前沢宿または東邦運輸から徒歩 5 分 

連絡先 
電   話：042－473－7930          ファクス：０４２－473－7936 

Ｅメール：  

ホームページ  

SNS  

種別 保育園 

人数 利用者数１０４人、職員数 50 人 

主なボランテ

ィア活動内容 
掃除、保育補助・遊び、着替え補助、教材準備 

活動場所 施設内 

活 動 日 8 月で 1 日から応相談 

定 員 １日 3 人まで 

服装 動きやすい服装、運動靴、スカート不可、サンダル不可、帽子 

持ちもの 水筒、お弁当、室内履き、タオル、着がえ 

年齢条件 中学生以上 

予防接種など 条件あり（麻疹、風疹の予防接種） 

健康管理票 講座用管理票 

オリエンテー

ション 
事前 

講座参加者以

外の受け入れ 
不可（講座参加者のみ） 

メッセージ 子どもたちと楽しくあそんで下さい。 



チャレンジボランティア講座 ステップ２  

選べるボランティアのプログラム 
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№15 

施設・団体名 社会福祉法人 久留米みのり保育園 
代表者氏名 島﨑 千穂 

担当者氏名 大柳 結花 

場  所 
〒203-0011 

東久留米市大門町１－３－４ 

交通手段 東久留米駅東口から徒歩 7 分 

連絡先 
電   話：042－473－1000          ファクス：０４２－473－1000 

Ｅメール：  

ホームページ  

SNS  

種別 保育園 

人数 利用者数 152 人、職員数 61 人 

主なボランテ

ィア活動内容 
散歩、見守り、配下膳、食事介助、掃除、保育補助・遊び、着替え補助、プール活動 

活動場所 施設内 

活 動 日 
8/4（月）～8（金）、8/12（火）～15（金）、8/18（月）～22（金）、8/25（月）～29（金）、

9：00～13：30 

定 員 1 日 2 人まで 

服装 動きやすい服装、運動靴、スカート不可、サンダル不可 

持ちもの 筆記用具、室内履き（底がやわらかいルームシューズ）、コップ（プラスチックのもの） 

年齢条件 中学生以上 

予防接種など 条件あり（麻疹、風疹の予防接種）/検便をしていれば食事介助ができます 

健康管理票 講座用管理票 

オリエンテー

ション 
事前 

講座参加者以

外の受け入れ 
可能（施設担当者と希望者が直接相談できる） 

メッセージ 
子ども達と一緒に遊んだり生活のお手伝いをして頂きます。子ども達はお兄さんお姉さ

んが大好きです。楽しい時間を過ごしましょう。 



チャレンジボランティア講座 ステップ２  

選べるボランティアのプログラム 
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№16 

施設・団体名 上の原さくら保育園 
代表者氏名 倉田 千代子 

担当者氏名 秋村 拓哉 

場  所 
〒203-0001 

東久留米市上の原１－２－４４ 

交通手段 団地入口から徒歩 1 分 

連絡先 
電   話：042－４７７－１３５９          ファクス：０４２－４２０－９１６６ 

Ｅメール： fukuencho@uenohara-sakura.ed.jp 

ホームページ https://yukarifukushikai.or.jp/ 

SNS Instagram 

種別 保育園 

人数 利用者数 120 人、職員数 50 人 

主なボランテ

ィア活動内容 
整理整頓、掃除、保育補助・遊び、プール活動 

活動場所 施設内 

活 動 日 8 月で半日から応相談 

定 員 1 日 3 人まで 

服装 動きやすい服装、運動靴、スカート不可、サンダル不可、帽子 

持ちもの 水筒、お弁当、室内履き、タオル 

年齢条件 小学校 4 年生以上 

予防接種など 条件あり（麻疹、風疹の予防接種） 

健康管理票 講座用管理票 

オリエンテー

ション 
実施しない 

講座参加者以

外の受け入れ 
可能（施設担当者と希望者が直接相談できる） 

メッセージ ぜひ楽しんで下さい。 



チャレンジボランティア講座 ステップ２  

選べるボランティアのプログラム 
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№17 

施設・団体名 わらべみなみ保育園 
代表者氏名 原 紗織 

担当者氏名 住山 ゆずか 

場  所 
〒203-0031 

東久留米市南町１－８－５１ 

交通手段 イオンモール東久留米南から徒歩 3 分 

連絡先 
電   話：042－４５１－７３７３          ファクス：042－451－7374 

Ｅメール： warabe-minami2@if-n.ne.jp 

ホームページ ans.co.jp/n/warabeminami/ 

SNS  

種別 保育園 

人数 利用者数 130 人 

主なボランテ

ィア活動内容 
散歩、見守り、食事介助、整理整頓、掃除、保育補助・遊び、着替え補助、プール活動 

活動場所 施設内 

活 動 日 
指定日で１日から応相談（8/1（金）、8/4（月）～8（金）、8/18（月）～22（金）、8/25

（月）～29 日（金）9：00～16：00） 

定 員 1 日 3 人まで 

服装 動きやすい服装、運動靴、スカート不可、サンダル不可、帽子 

持ちもの 
筆記用具、水筒、お弁当（1 食 360 円で給食を依頼できます）、水着、室内履き、タオル、

着替え 

年齢条件 小学校 3 年生以上 

予防接種など 条件なし 

健康管理票 講座用管理票 

オリエンテー

ション 
活動の当日 

講座参加者以

外の受け入れ 
不可（講座参加者のみ） 

メッセージ 子どもたちとたくさん遊んで、楽しい思い出を作ってください。 



チャレンジボランティア講座 ステップ２  

選べるボランティアのプログラム 
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№18 

施設・団体名 ひばり保育園 
代表者氏名 坪田 のりこ 

担当者氏名 戸辺 笑美子 

場  所 
〒203-0022 

東久留米市ひばりが丘団地 8－10 

交通手段 東京道から徒歩 3 分 

連絡先 
電   話：042－463－6655          ファクス：042－468－2722 

Ｅメール： hibari@educet01.plala.or.jp 

ホームページ  

SNS  

種別 保育園 

人数 利用者数１１5 人、職員数 48 人 

主なボランテ

ィア活動内容 
散歩、見守り、食事介助、掃除、保育補助・遊び、プール活動 

活動場所 施設内 

活 動 日 
指定日で１日から応相談（8/4（月）～8（金）、8/12（月）～15（金）、8/18（月）～22

（金）、8/25（月）～29（金）9：00～16：00） 

定 員 1 日 2 人まで 

服装 動きやすい服装、運動靴、スカート不可、サンダル不可、帽子 

持ちもの 水筒、水着、室内履き、タオル ※給食あり 

年齢条件 小学校 3 年生以上 

予防接種など 条件なし 

健康管理票 講座用管理票 

オリエンテー

ション 
活動の当日 

講座参加者以

外の受け入れ 
可能（施設担当者と希望者が直接相談できる） 

メッセージ 子どもたちと一緒に、元気に楽しく遊びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



チャレンジボランティア講座 ステップ２  

選べるボランティアのプログラム 
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№19 

施設・団体名 つくし保育園 
代表者氏名 武田 英雄 

担当者氏名 佐野 敬子 

場  所 
〒203-0014 

東久留米市東本町 14－21 セルリアンシティ 2F 

交通手段 東久留米駅から徒歩 4 分 ファミリーマート左手階段 

連絡先 
電   話：042－475－3353          ファクス：042－475－3360 

Ｅメール： wanpaku.hiroba@gmail.com 

ホームページ  

SNS  

種別 保育園 

人数 利用者数 19 人、職員数 15 人 

主なボランテ

ィア活動内容 
見守り、整理整頓、掃除、保育補助・遊び 

活動場所 施設内 

活 動 日 指定する日時・時間がある 

定 員 1 日 2 人まで 

服装 動きやすい服装、スカート不可 

持ちもの  

年齢条件 小学校 5 年生以上 

予防接種など 条件なし 

健康管理票 講座用管理票 

オリエンテー

ション 
活動の当日 

講座参加者以

外の受け入れ 
可能（施設担当者と希望者が直接相談できる） 

メッセージ 1・2 才児の子どもたちと遊んでください。お待ちしてます。 



チャレンジボランティア講座 ステップ２  

選べるボランティアのプログラム 
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№20 

施設・団体名 東久留米 CPR 友の会 
代表者氏名 小山 典子 

担当者氏名 高橋 良弥 

場  所 
〒203-0033 

東久留米市滝山 4-3-14 わくわく健康プラザ 2 階 社協ボランティア交流室 

交通手段 団地センターから徒歩 7 分 

連絡先 
電   話：042－475－0884          ファクス：０４２－475－0884 

Ｅメール： cresta448@docomo.ne.jp 

ホームページ https://www.kurukuru-ch.com/bulletinboard 

SNS  

種別 ボランティア団体 

人数 登録ボランティア数 9 名 

主なボランテ

ィア活動内容 
AED を使用した心肺蘇生法・包帯法・気道異物除去等の応急手当の普及活動 

活動場所 施設内 

活 動 日 8 月で半日から応相談 

定 員 応相談 

服装 動きやすい服装、スカート不可 

持ちもの 筆記用具、水筒、タオル 

年齢条件 中学生以上 

予防接種など 条件なし 

健康管理票 なし 

オリエンテー

ション 
活動の当日 

講座参加者以

外の受け入れ 
可能（施設担当者と希望者が直接相談できる） 

メッセージ 

人が突然倒れたら、側に居る人の迅速な対応が必要です、人間は突然の事態には、今ま

でに経験していない事には対応できないと言われています。もし周りで人が倒れたら 1

分 1 秒が大切です。その時のために AED を使用した応急手当の講習を行っています。 



チャレンジボランティア講座 ステップ２  

選べるボランティアのプログラム 
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№21 

施設・団体名 シニアアシスト・おもいやり 
代表者氏名 齋藤 和夫 

担当者氏名 齋藤 和夫 

場  所 
〒203-0033 

東久留米市滝山 4-3-14 わくわく健康プラザ 2 階 社協ボランティア交流室 

交通手段 団地センターから徒歩 7 分 

連絡先 
電   話：042－474－1559          ファクス：０４２－474ー1559 

Ｅメール： kazuo_saitojp@tbd.t-com.ne.jp 

ホームページ  

SNS  

種別 ボランティア団体 

人数 利用者数小・中・高多数、スタッフ数 10 人、登録ボランティア数 11 人 

主なボランテ

ィア活動内容 
車いすの誘導、車いす体験、高齢者疑似体験、アイマスク体験の指導 

活動場所 施設内 

活 動 日 8 月で半日から応相談 

定 員 1 日 5 人まで 

服装 動きやすい服装、スカート不可 

持ちもの 筆記用具 

年齢条件 小学校 1 年生以上 

予防接種など 条件なし 

健康管理票 講座用管理票 

オリエンテー

ション 
活動の当日 

講座参加者以

外の受け入れ 
可能（施設担当者と希望者が直接相談できる） 

メッセージ 
高齢者や障がいのある人へのボランティア活動に役立つ基本的な知識と実際に即した体

験をすることが出来る。施設などへのボランティア活動に行く前に是非受講して欲しい。 

 

 

 

 

 

 

 

 



チャレンジボランティア講座 ステップ２  

選べるボランティアのプログラム 
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№22 

施設・団体名 みんなのえんがわ中央町 
代表者氏名  

担当者氏名 ボランティアセンター 

場  所 
〒203-0054 

東久留米市中央町 2-1-28 

交通手段 中央図書館から徒歩 5 分 

連絡先 

電   話：042－474－0739（ボランティアセンター）         

ファクス：０４２－476ー4545 

Ｅメール： volunteer@higashikurume-syakyo.or.jp 

ホームページ https://higashikurume-syakyo.or.jp 

SNS X、YouTube、Facebook 

種別 ボランティア団体 

人数 利用者数 10 人、スタッフ数（えんがわサポーター）2 人、登録ボランティア数 18 人 

主なボランテ

ィア活動内容 
レクリエーション補助、配下膳、掃除、カフェ接客 

活動場所 施設内 

活 動 日 8/5（金）13：30～16：30 

定 員 1 日 2 組まで 

服装 動きやすい服装 

持ちもの 筆記用具、室内履き 

年齢条件 小学校 1 年生以上 

予防接種など 条件なし 

健康管理票 なし 

オリエンテー

ション 
活動の当日 

講座参加者以

外の受け入れ 
可能（施設担当者と希望者が直接相談できる） 

メッセージ 
赤ちゃんからお年寄りまで、みんなの居場所です。お茶やおやつを出したり、お手伝いを

してください。 

 

 


