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令和６年度 災害ボランティアセンター 

市民スタッフ養成講座 参加者募集

★ＦＲＥＥ ＰＡＰＥＲ ～ご自由にお持ちください～ ＴＡＫＥ ＦＲＥＥ★ 2024 年 11・12 月号（11 月 11 日発行）

近年、災害後に現地で活躍する「災害ボラン

ティア」は、大きな役割を果たしています。

災害ボランティアが活動するためには、ボラン

ティアと被災者を「つなぐ」ことが必要です。

その「つなぐ」役目を担うのが、社会福祉協議

会が設置する災害ボランティアセンターです。 

本講座では、市内で災害が発生した際に市民

相互の助け合い体制をつくるため、災害ボラン

ティアセンターで「つなぐ」役割を担う市民ス

タッフを養成します。

ＴＯＰＩＣＳ >>> 主な記事 

講座の詳細は 

次ページにて紹介！ 

〇市民スタッフ養成講座 内容 

〇市総合防災訓練に参加しました！ 

〇みんなのえんがわ中央町 グランドオープン！ 

〇朗読録音奉仕者 地区表彰受賞 

〇ボランティア・メンバー募集 

・ボランティア募集

特別養護老人ホーム みどりの丘

〇お知らせ 

・にじメディア上映イベント VOL.21&

あなたとわたしワークショップ#2 お披露目展

示会/にじメディア制作委員会

・行動援護従業者養成研修受講生募集/

社会福祉法人 清瀬わかば会

ボランティアの流れを説明する宮﨑講師 
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写真は過去の養成講座 

の様子です！ 



■ 日時・会場・内容（所要時間）

日 時 会 場 内  容 

１月１１日（土） 

午前９時半～１１時半 

（１２０分） わくわく 

健康プラザ 

社協会議室 

１．挨拶・オリエンテーション（１０分） 

２．災害時に重要な自助・共助、災害時におけるボラン

ティア活動支援に関する協定書について（４５分）

  講師：東久留米市環境安全部 防災防犯課 

３．災害ボランティアセンターについて（６５分） 

  講師：災害支援・防災教育コーディネーター 

宮﨑 賢哉 氏 

１月１１日（土） 

午後１時～３時 

（１２０分） 

１．災害ＶＣ立上げ演習Ⅰ 

  講師：災害支援・防災教育コーディネーター 

宮﨑 賢哉 氏 

２．グループワーク・振り返り 

１月１８日（土） 

午前９時半～１１時半 

（１２０分） 

わくわく 

健康プラザ 

集会室１他 

１．災害ＶＣ立上げ演習Ⅱ 

講師：災害支援・防災教育コーディネーター 

宮﨑 賢哉 氏 

２．グループワーク・振り返り 

３．事務連絡 

■ 参加条件

〇心身ともに健康な２０歳以上で、下記（1）～（4）のいずれかに該当する方

（1）市内在住の個人

（2）市内に活動拠点のある市民活動団体（自治会・自主防災組織を含む）

（3）行政職員、東久留米市が指定する避難所の施設職員、学校教員、福祉施設職員等

（4）その他、本会会長が認める方

〇 修了後、「災害ＶＣ市民スタッフ」として登録し、災害時に被災者支援を目的に設置される 

災害ＶＣの運営スタッフとして、センターの運営補助や災害ボランティア活動、地域におけ

る災害ＶＣの周知・広報を行う意思のある方 

〇 上記プログラムの全てに参加できる方。ただし、令和６年度「防災まちづくり学校」 

（主催：NPO法人東久留米市文化協会）受講修了者は、1/11（土）午前の受講を除いた参加を

可能とします。 

■ 定員 ２０名 ※最小催行人数１０名

〇 団体推薦による参加者は、１団体２名を上限とします。

〇 申込多数の場合は、ボランティア活動などの経験がある方を優先します。

■ 参加費 無料

■ 申し込み方法

以下のいずれかの方法でお申し込みください。

① 申込フォーム

② 電話またはメール、ファクス 「氏名(ふりがな)」、「住所」、「年齢」、「電話番号」、「メール

アドレス」、「自治会や自主防災組織・ボランティアの活動経験の有無」をお送りください。

③ 締め切り １２月２３日（月）

※この講座は、歳末たすけあい運動（地域福祉活動募金）配分金を受けて実施しています。

市民スタッフ養成講座 内容 



 10 月 27 日（日）に滝山公園で実施された

市総合防災訓練に参加しました。 

市民スタッフ 6 名の方に協力をいただき、

当日は災害ボランティアセンターの紹介や能登

職員派遣写真報告、一輪車体験などを行いまし

た。 

初めての取り組みであった一輪車体験は実際

の災害時にも使用が想定されるものを利用しま

した。約 70 名の方に体験をしていただき、8

割以上は子どもたちでした。両親と一緒に体験

した子どもたちからは「慣れれば簡単で楽し

い！」「ちょっとグラグラして難しい」といっ

た様々な声があがりました。 

こうした小さな体験が、災害について自身や

家族で話をしていくきっかけのひとつになれば

うれしく思います。 

ご参加してくださった皆様ありがとうござい

ました。 

東久留米市社協の登録団 

体である音訳ボランティア 

グループ｢声」の小池啓子さ 

ん（写真）が、９月５日に開 

催された「第 54 回朗読奉仕 

者感謝の集い」関東甲信越地 

区表彰（公益財団法人鉄道弘 

済会・社会福祉法人日本盲 

人福祉委員会主催）にて、 

朗読録音奉仕者 地区表彰を受賞されました。 

これは視覚障がい者の教育環境の向上に尽力

される奉仕者の功績に対し感謝の意を表するた

めに開催される集いです。40 年以上の長きに

わたり音訳の技術の研鑽を重ねる他、東久留米

市ボランティアグループ「声」のメンバーとし

て、当事者のニーズを大切にした活動を続けた

ことが評価されました。  

誠におめでとうございます。 

同じ地域で暮らす誰もが、気軽に立ち寄り集

える、えんがわのような居場所づくりを目指し

て、ボランティアと社協で運営をしています。 

1 階えんがわスペースの利用料は 100 円。

プログラムの参加や、ひとりでのんびり過ごす

こともできます。利用可能な日時やプログラム

の開催は、社協ホームぺージでご確認くださ

い。 

【問い合わせ】042-471-0294（社協代表） 

みんなのえんがわプロジェクト担当 

一軒家を活用した「みんなのえんがわ中央町」

（中央町２-1-28）が 11 月 20 日（水）にオ

ープンします。 
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東久留米市社会福祉協議会 ボランティアセンター 
 〒２０３-００３３ 東久留米市滝山四丁目３番１４番 わくわく健康プラザ２階 

電 話   ０４２-４７５-０７３９   ファックス ０４２-４７６-４５４５ 

開所時間  月～金曜 午前８時半～午後５時 

E-mail  volunteer@higashikurume-shakyo.or.jp   

http://www.higashikurume-shakyo.or.jp/ 

                講座、セミナーなどのイベント情報、地域の情報など。 

                各問い合せ先に直接ご連絡ください。 

 

ボランティアさん募集！！ 特別養護老人ホーム みどりの丘 

介護老人福祉施設にてボランティアさんを募集しています。 

活動内容や時間は相談に応じます。 

日 時：随 時  

内 容：入居者様のお話相手や配膳手伝い、 

体操やレクリエーションのお手伝い等 

場 所：特別養護老人ホーム みどりの丘 

（東久留米市上の原 1 丁目 2 番 42 号） 

 

 

 

問合せ：042-470-0645 

ボランティア担当者まで 

（平日 9 時半から 16 時） 

 

募集 

〇にじメディア上映イベント VOL.21&あなたとわたしワークショップ#2 

お披露目展示会/にじメディア制作委員会 
  一緒に「希望あるやさしい街」について考えませんか？をテーマにした映像上映、トーク、アート展示

イベントなどの開催。 

日 時：11/28(木)13 時～11/30(土)19 時 

内 容：障がいの有無を超え「あなた」と「わたし」それぞれの個性に着目したワークショップで制作 

したアート作品や映像作品の展示。29(金)職業体験ブースとにじメディア過去作品の上映。

30(土)にじメディア最新作「東京北多摩散歩 2024」上映とトーク。 

場 所：成美教育文化会館（東本町 8-14） 

問合せ：042-458-0712（齋藤）/メール：niji.anatatowatashi@gmail.com 

受付時間：平日午前 10 時～18 時（土日祝は、メールにて受付可能） 

ボランティアの力を借りたい、メンバーを増やしたいと希望する個人・団体の情報を 

掲載しています。活動を希望される方は、各問い合わせ先へ直接ご確認ください。 

 

社協 Ｈ

 

お知らせ 

 

 

〇行動援護従業者養成研修受講生募集/社会福祉法人 清瀬わかば会  

知的障がい又は精神障がいにより、常時介護が必要な障がい者の支援を行うために必要な知識・技法を

習得する講座です。日々知的障がい者・児の支援に携わる人が、より専門的な講義と事例検討を学び 

スキルアップを図ることを期待しています。 

日 時：11/24(日)・12/1（日）・12/8（日） 計 3 日間 

場 所：地域活動支援センター機能強化事業 すきっぷ（清瀬市竹丘 1-11-1-102） 

受講料：25,000 円 （テキスト代金込み） 

定 員：20 名（先着順） 

申し込み・問い合わせ： 042-493-4821（社会福祉法人清瀬わかば会 人材育成部 竹野） 
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