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※各団体の詳細と連絡先は、ボランティアセンター（４７５－０７３９）までお問い合わせください。

1
聞こえに困っている人と
サポーターの会「ひよこ」

定例会、茶話会、聞こえない人のためのマージャンの会、
健康クラブ、サポーター講座。

あり 第２・４水曜 午後１時半～３時半 中央町地区センター

2 東久留米傾聴ボランティア“みみ” 高齢者施設を中心とした傾聴。 あり 第２月曜（定例会）　午後１時～ 生涯学習センター 

3
子
育
て

ののはな文庫
布やフェルトなどを多種の材料を使い、布の絵本や布のお
もちゃを手作りする。また、その講習会の手伝いをする。

あり 第１・３火曜 午前１０時～正午（８月を除く） わくわく健康プラザ　２階地域活動室

4 東久留米市手話サークル 「フレンズ（昼）」
様々な活動を通して聴覚障がい者問題を学び、又交流を通
して共に歩む

あり 金曜 午前１０時～正午 生涯学習センター 

5 水曜手話サークル 年齢や障がいの有無に関わらない仲間づくりの一環 なし 水曜 午前１０時～正午 西部地域センター、さいわい福祉センター

6 金曜手話サークル
年齢や障がいの有無に関わらない仲間づくりの一環、東久
留米市ろう者協会との交流を通じて手話を習得し、住みや
すい地域づくりをめざす。

なし 第１・３金曜 午後７時～９時 市民プラザ、生涯学習センター

7 東久留米音訳ボランティアグループ「声」
①市広報の音訳（委託）②図書館依頼の音訳・対面朗読
③社協依頼の音訳（②③は個人登録）④個人依頼の音訳、
会報の発行

あり 第1木曜　午前 市民プラザ、生涯学習センター

8 ざ・おんやく２０１１
市の「声の広報」（音訳デジタル版）、声の図書館だよ
り・社協だより・ボラ通の音訳デジタル化、対面朗読

あり 月２回 わくわく健康プラザ、中央図書館

9 どよっこクラブ
調理実習室を利用し食事やみそ作りなどを通しての障がい
のある人たちへの自立支援

なし 第２土曜 午前１０時～午後３時 東部地域センター

10 発達障害当事者・児会　一刻の会
発達障害の当事者、ご家族が集まりテーマを決めて話し合
い(お互いの悩み、ピアカウンセリングなど）

なし
当事者会：月に1回日曜日13時～15時
家族会：月に1回平日時間未定

オナガハウス・成美教育文化会館　他

11 ホーム･アニマル･ソサエティ
バザー、地域猫の避妊相談、捨て猫防止のパトロールを兼
ねた地域猫のえさやり

なし 毎日 市内

12 東久留米市移動水族館を呼ぶ会
都事業を使って市内に移動水族館を招く。普段、水族館ま
で外出できない高齢者や障がい者に楽しんでもらう。

ー 第４月曜 正午～午後２時 市内

13 東久留米自然ふれあいボランティア わき水や生きものを守るための緑の保全 なし
毎月第２、４、５土曜及び金曜（翌土曜が非活動日
に限定）３月～１１月（８月除く）第２日曜 午前９
時～午後３時

市内にある東京都管理の各緑地保全地域
　他
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14 シニアアシスト・おもいやり
小・中学校等での、車いす体験・高齢者疑似体験・アイマ
スク体験・点字の基礎、学習と指導。指導方法・内容の向
上を目指した研鑽と学習、装具などの作成・補修・改良。

なし 第２・４月曜 午前１０時～正午 わくわく健康プラザ ボランティア交流室

15 ひがしくるめ腹話術の会
腹話術の普及と福祉施設や学校、地域のまつりなどに「笑
い」を届ける福祉活動

なし 第３日曜　午後１時～３時 しののめ茶寮

16 東久留米どじょうすくい教室 安来節保存会のどじょうすくい踊り、銭太鼓、鼓　等 なし 毎日（日・祝日除く）午前１０時～午後４時 東久留米どじょうすくい教室

17 人形劇「けやき座」 人形劇の公演 なし 木曜　午前１０時～正午（小学校の春・夏・冬休みを除く）けやき児童館

18 車いすダンス・サンフラワー 車いすダンスの練習、福祉施設への訪問活動 なし 第１・３土曜 午前１０時～正午 さいわい福祉センター

19 手づくりグループひまわり
寄付された毛糸・布等で製品を作り販売、売り上げを社協
へ寄付

なし 第２・３・４火曜 午前１０時～午後３時 わくわく健康プラザ ボランティア交流室

20 ＮＰＯこころあ
歌やダンス・エクササイズ、映画鑑賞などの文化的な活動
を通した、協同や交流の場づくり

なし 不定期 市内

21
NANIPILINA　Hulastudio
（ナニピリアナ フラスタジオ）

施設や学校、幼稚園、保育園などでのフラダンスの披露、
一緒に踊る

なし
火曜　午後３時３０分～午後６時３０分
水曜　午前１１時～正午
木曜　午前１１時～正午、午後４時～６時

ジンドー学園

22 東久留米にほんごクラス
地域に在住している外国人に日本語の支援。言葉を通して
日本の文化や出身母国の文化や週間の紹介を通して多文化
共生社会実現に向けた貢献をする。

なし 毎週火曜日 午後７時～８時半 市民プラザ 他

23 東久留米国際友好クラブ
東久留米市及び近隣の市町村に在住する外国人との国際交
流、生活支援・相談、日本語学習支援など

なし
月・水・木曜 午前１０時～１１時３０分（大人クラ
ス）
水曜 午後３時～５時（子どもクラス）

地域センター 他

24
虹のひろば
～外国につながる子どもサポートの会～

外国につながる子どもおよび家庭のサポート なし 第３木曜日（定例会） 学校施設　他

25 東久留米ＣＰＲ友の会
AEDを使用した心肺蘇生法の普及活動並びに、技能・技術
の向上

あり 奇数月　最終月曜　午後６時３０分～ 市内

26 防災まちづくりの会・東久留米 防災の市民への教育、セミナー なし 毎月 生涯学習センター　他

27 助け合おう避難所の会 災害発生時の避難所サポート、運営手法の学び なし 不定期 市内公共施設　他
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