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今から始めるボランティア 

東久留米市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電 話   ０４２-４７５-０７３９       〒203-0033 東久留米市滝山 4-3-14 

ファックス ０４２-４７６-４５４５             わくわく健康プラザ２階 

開所時間  月～金曜 午前８時半～午後５時      ホームページ 

E-mail  volunteer@higashikurume-shakyo.or.jp   https://www.higashikurume-shakyo.or.jp/ 

 

 

令和６年度（４月～３月）ボランティア保険 

小学校や中学校などの福祉学習に、ボランティア

センターからゲストティーチャーを派遣しています。

昨年は１２回の依頼があり、ボランティア団体や障が

い当事者が授業をしました。 

その中で、最も多いのは車いす体験、高齢者疑似

体験、アイマスク体験です。現在は、ボランティアセ

ンターに登録するボランティア団体の「シニアアシス

ト・おもいやり」の皆さんが一手に引き受けて、子ど

もたちの思いやりの心を育てるために日々活動して

いますが、人が足りないのが悩みの種。「去年は何と

か要望に応えることができたけれど、今年はできな

くなってしまうのでは……」と不安を抱えています。 

日時：5 月 27 日（月） 午前 10 時～正午   
会場：社協会議室（わくわく健康プラザ２階） 

定員：10 名（先着）             

申し込み受付期間：4 月 1 日（月）～5 月 10 日（金） 

申し込み：申込フォーム https://forms.gle/dARWtHaQCcy613xh6 

または電話、ファクスで ①氏名 ②年齢 ③住所 ④電話番号 

          

 

そこで、福祉学習のボランティアに協力できる人

を養成するため、シニアアシスト・おもいやりの協力

で体験講座を企画しました。 

参加者には、福祉学習の体験の他にも、協力者

の手を求めているボランティア活動を紹介します。 

これからボランティアを始めたい人、福祉学習の

ボランティアに興味がある人、地域のボランティア

活動の情報を知りたい人 

など、ボランティア活動の 

入口としてぜひご参加く 

ださい。 

依頼団体 住みよいまち弥生 

「防災まち歩き」に車いすを使 
うためのレクチャーをしました。 

 

福祉学習ボランティア体験講座 

令和６年度のボランティア保険、行事保険の受け付

けを開始しました。 

ボランティア保険は、活動中や自宅から活動先まで

の往復途中でのケガや事故など、思ってもいないリス

クに備える保険です。個人または団体で加入すること

ができます。また、団体が開催するイベントのための行

事保険もあります。 

【ボランティア保険・行事保険 受付窓口】 
●ボランティアセンター 
（滝山４－３－１４わくわく健康プラザ２階） 

午前８時半～午後５時 

●中央町地区センター （中央町６－１－１） 

火曜・祝日を除く 午前９時～午後５時 

【補償範囲や保険内容に関する問い合わせ】 

●取扱代理店 有限会社東京福祉企画  

  

    

 

シニアアシスト・おもいやりが 

https://www.higashikurume-shakyo.or.jp/


 

 

 

  

 

お知らせ・募集  

 

           講座やセミナーなどのイベント情報、地域の情報、メンバーの募集など。 

           各問い合わせ先に直接ご連絡ください。 

 

ボランティアセンターからの

お知らせ  
                   詳細はボランティアセンターまでお問い合わせください。 

                   電話 ０４２－４７５－０７３９ 

 

ボランティアの打ち合わせ資料、講座や団体紹介

チラシなどを少量印刷したい時に印刷機材がない。 

そんな時のためのプリンターをボランティア交流

室に設置しました。スキャナー機能のあるインクジ

ェットプリンターで、A３サイズまで対応できま

す。黒１色で大量印刷できる印刷機もあります。 

１ ボランティア・市民活動で使える カラープリンターを設置しました 

わくわく健康プラザ２階 ボランティア交流室 

 

カラープリンター 

・利用できる団体 

社協ボランティアセンターの登録団体 

・利用目的  

ボランティア活動のためコピー・印刷 

・料金 A4カラー １枚 2.5円 

 ※用紙は各自でお持ちください。 

 

 

市民活動のイベントや募集 

情報のチラシなどもありま

す。ぜひご活用ください。 
 

・場所  

わくわく健康プラザ２階 

・開所時間  

平日午前８時半～午後５時  

ボランティア交流室は、 

少人数でのボランティア 

活動や打合せなどに利用 

できるオープンスペース 

です。また、福祉に関す 

る図書（貸し出しあり）、 

行政や関係機関の報告書、 

１ ＷＯＲＫＬＥ（わーくる）・お昼ごはん調理（補助）ボランティア募集 

株式会社 悠楽  

 今年３月にオープンした就労継続支援 B型の福

祉施設で、お昼ごはんの調理補助ボランティアを

募集しています。利用者募集中でまだ人が少ない

ため、活動の開始時期は相談となります。 
 

日 時：月～土の午前～昼頃、週１～２回 

内 容：調理補助（献立・レシピあり）1～20食 

場 所： 前沢 4-9-6小寺ビル 1階 

問い合わせ：電話 042-420-9940 担当 上田・後藤 

受付時間：月～金 午前 9時～午後 6時 

 

 

 

 

２ ボランティア通信 配達ボランティア 募集 

ボランティア通信を置いてくれるお店 募集 

 本紙を市内に配達するボランティアを募集して

います。発行は奇数月の年５回で、発行の時に活

動できるかを選べます。概ね２０日までに担当す

る施設・店舗へ配達してください。 

 

本紙や事業のチラシなどを置いてくださる店舗

や施設を募集しています。市民にボランティアの

情報を届ける社会貢献活動として、ぜひご協力く

ださい。 

 

 

 

配達先 公共施設、学校、金融機関、店舗など 
（上の原、氷川台、大門町、浅間町、東本町、学園町、 

ひばりが丘団地、南沢、前沢、滝山、弥生、野火止、 

八幡町、下里、小山、幸町、本町、中央町、清瀬市） 

配達方法 

①社協または中央町地区センターで受け取り 

②概ね１０日以内に担当する施設・店舗へ配達 

活動条件 ボランティア保険に加入している人 

 

施設が休みの日に、 

会議室を貸し出しま

す。地域の居場所づ

くりの活動やボラン

ティア・市民活動の

打合せ、自治会の会

合などご相談くださ

い。 

※キッチンは利用で

きません。 

1 階 

2 階 
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