
健康保険適用1回400円程度（1割負担の方）
ご自宅でマッサージが受けられます

訪問マッサージでら指圧治療院

9～18時（土日休み）

でら指圧

☎042-471-8503

ホームページ
東久留米市前沢2‐10‐19‐203

□歩行が不安定な方（杖、シルバーカー、車椅子を使用の方）
□脳梗塞後遺症、脊柱管狭窄症、障害者（マル障）などの方
※医師の同意書が必要（用紙は当院で用意します）
～まずは、お気軽にお問い合わせください～

★国家資格者が、毎週訪問します 雨漏り・板金工事も任せてください！！

地
元東久留米市の塗装屋さんです！！

〈広告〉 〈広告〉

〈広告〉

〈広告〉〈広告〉

一般社団法人東京都トラック協会
　　　　　　多摩支部六地区青年部
株式会社日栄電機工業
チャリティー売上
匿名4件

円合　計 142,300

一　般　寄　付

円
円
円
円

30,000
100,000
1,300
11,000

様
様

※複数回ご寄付いただいた方は、合計額を記載しています。

＜令和6年1月16日～3月14日まで＞

社会福祉事業に心温まる
ご寄付をいただき

ありがとうございました
（順不同）

株式会社日本信用開発　様（カレンダー）
八重樫　ツキ　様（アクリルタワシ）

物　品　寄　付

桑原　佐　様（切手）
匿名2件（滝山ふれあい子ども食堂、みんなのえんがわプロジェクト）

指　定　寄　付

円合　計 189,028

円
円

64,470
124,558

多くの住民・団体からご寄付いただき、ありがとうございました。
社会福祉の事業をすすめていくためには、皆さまから寄せられた
お心は貴重な財源です。
これからもご支援・ご協力をお願いいたします。

1面 赤ちゃん写真募集

　本紙「ひがしくるめ社協だより令和6年9月1日発行」の1面
およびホームページに掲載する写真を募集します。応募写真か
ら審査により掲載写真が決まります。また、応募された方の中か
ら抽選で1名様に図書カード（1,000円分）をプレゼントします。
　今しか撮れない最高の1枚をお待ちしております。
◆令和6年2月以降に生まれた赤ちゃんの笑顔写真（1枚・デジタルで
撮影した写真は2メガバイト以上のデータ画像）

◆応募方法は、氏名・住所・電話番号・お子さまの名前と読み方・性
別・生年月日・一言メッセージを添えて、メール・郵送で社協事務
局（本紙1面右上）までお送りいただくか、ご持参ください。

◆応募いただいたすべての写真はホームページにてご紹介します。
◆応募締切日は令和6年8月2日（金）まで
◆図書カードの当選発表は、発送をもってかえさせていただきます。

お詫びと訂正

　滝山3・4丁目地域に個別配布いたしました2月
1日付『滝山3・4丁目地域の減災・防災対策に関
するアンケートのご報告』記事中のアンケート報
告、Q1性別、男：177人（59％）女：120人
（40％）は男：120人（40％）女：177人（59％）の
誤りでした。お詫びして訂正します。

滝山3・4丁目にお住まいの方々へ
　より快適に利用できるホームページを目指して、
構造を改善しました。
　今後とも内容の充実を図り、多くの皆さまのお役に
立てるような情報を発信してまいります。ぜひ、ご覧く
ださい。

ホームページリニューアルホームページリニューアルしました

【問い合わせ】 総務担当 042-471-0294

ホームページ

民生委員・児童委員とは 民生委員・児童委員ＰRイベントを開催します
パネル展　民生委員・児童委員は、同じ地域で生活する

住民の一員として、住民の立場にたってまちの
福祉を担うボランティアです。地域に暮らす身
近な相談相手としてその課題が解決できるよ
う、行政をはじめ必要な支援や適切な福祉サー
ビスへの「つなぎ役」になります。
　また、東久留米市社会福祉協議会の協力員
としても活動しています。
　詳しくは、東久留米市の
ホームページをご覧ください。

5月29日（水）～31日（金）
各日、午前10時～午後3時（予定）
市役所市民プラザ屋内ひろば

●日　時：

●場　所：

市長1日民生委員委嘱
詳しくは、

広報ひがしくるめ
5月1日号

をご覧ください。

5月31日（金）  午前9時半～11時半
市役所市民プラザ屋内ひろば、東久留米駅など

●日　時：
●場　所：

民生委員の日イベント
5月31日（金）  午後2時10分開場／午後2時30分開演
市役所市民プラザホール
不要。直接会場へお越しください。
のどのフレイル予防をしよう！
「のどピコ体操と楽しいコンサート」in東久留米

●日　時：
●場　所：
●申込み：
●内　容：

【問い合わせ】 市福祉総務課福祉政策係 042-470-7749活動内容を紹介

事  務  事  業  名月日 場　所 時　間

令和６年4月～9月

※全ての行事は予告なく中止、または延期になることがあります。
　最新情報は社協ホームページでご確認ください。
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6/ ひがしくるめ ひきこもり家族会・学習会
弁護士法律相談
ファミリー・サポート・センター サポート会員講習
ファミサポカフェ（事業説明会）
成年後見専門相談（司法書士）

午後  2時
午後  2時

午前10時
午後  2時

東久留米市役所
中央町地区センター

市民プラザ
社協会議室
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7/ チャレンジボランティア講座 受付～8月10日

第9期スマホ連続講座基礎クラス木曜コース開講
第9期スマホ連続講座基礎クラス金曜コース開講
ファミリー・サポート・センター事業説明会
弁護士法律相談
ひがしくるめ ひきこもり家族会
成年後見専門相談（社会福祉士）

午前9時半
午前9時半
午前10時
午後  2時
午後  2時
午後  2時

ボランティア交流室
中央町地区センター
中央町地区センター
社協会議室
中央町地区センター
中央町地区センター
社協会議室
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8/ ファミリー・サポート・センター事業説明会

弁護士法律相談
ひがしくるめ ひきこもり家族会
成年後見専門相談（司法書士）

午前10時
午後  2時
午後  2時
午後  2時

社協会議室
中央町地区センター
中央町地区センター
社協会議室
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4/ 社協だより4月1日（225）号発行
第8期スマホ連続講座基礎クラス木曜コース開講
第8期スマホ連続講座基礎クラス金曜コース開講
ファミリー・サポート・センター事業説明会

ひがしくるめ ひきこもり家族会
弁護士法律相談
ファミリー・サポート・センター事業説明会
成年後見専門相談（司法書士）

午前9時半
午前9時半
午前10時
午前10時
午後  2時
午後  2時
午前10時
午後  2時

中央町地区センター
中央町地区センター
社協会議室
社協会議室
東久留米市役所
中央町地区センター
市民プラザ
社協会議室
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フードパントリーひよこ
ひがしくるめ ひきこもり家族会
弁護士法律相談
ファミリー・サポート・センター事業説明会
成年後見専門相談（社会福祉士）
ファミリー・サポート・センター事業説明会
福祉学習ボランティア体験講座
老い支度講座

午後  1時
午後  2時
午後  2時
午前10時
午後  2時
午前10時
午前10時
午後  2時

市民プラザ
東久留米市役所
中央町地区センター
社協会議室
社協会議室
東部地域センター
社協会議室
市民プラザホール

9/ 社協だより9月1日（226）号発行
ひがしくるめ ひきこもり家族会
弁護士法律相談
ファミサポカフェ（事業説明会）
成年後見専門相談（社会福祉士）

午後  2時
午後  2時
午前10時
午後  2時

東久留米市役所
中央町地区センター
市民プラザ
社協会議室
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令和6年度 歳末たすけあい募金・
地域福祉活動補助金 プレゼンテーション審査

中央町地区センター、
わくわく健康プラザ

ミニデイホーム美鳥橋東久留米音訳
ボランティアグループ「声」

　落合川にかかる美鳥橋（みどりばし）の近
くで、高齢者を対象にした「ミニデイホーム
美鳥橋」が活動を始めました。
《支えあいの居場所》
　東久留米市社協には、地域のボランティ
アが企画・運営する「支えあいの居場所」に
23団体が登録しています。『ミニデイホー
ム』は高齢者や障がいを持つ方を対象にし
ており、定期的に集まって互いに見守り
合ったり、支え合ったりすることを目的に活
動しています。

《あら、久しぶり！》
　令和6年2月17日の初回参加者は10名。
予想以上にたくさんの参加で、「あら、久し
ぶり！」と、しばらくぶりに偶然の再会を果た
した人もいました。
《歌唱・おしゃべり、みんなで食事》
　ボランティアスタッフによるピアノとウク
レレの伴奏に合わせて、懐メロを歌ってス
タート。歌唱やおしゃべりと和気あいあいと
した雰囲気の中、あっという間に昼食の時
間に。スタッフが持ち寄った手作りのお惣

菜を、みんなでいただきます。参加者からの
「美味しい。レシピを教えて！」という声も聞
こえました。

《スタッフの想い》
　「介護保険サービスの利用はまだ必要な
いけれど、人と接する機会が減ってしまった
り、月1回は顔見知りのみんなとご飯を食べ
ておしゃべりしたい、という人達に参加して
もらいたいねとスタッフで話しています」と
教えてくれたのは、代表の片山 好子さん。
楽しいひと時を一緒に過ごす憩の場をコン
セプトに、
ミニ デ イ
ホーム美鳥
橋の歩み
が始まって
います。

　市立図書館主催の講習会受講者で立
ち上げた創立43年の音訳グループです。
《音訳ボランティアとは》
　何らかの障がいで視覚からの情報を得
ることが難しい人のために、書籍や新聞、
雑誌、行政の広報などを“音声にして伝え
る”技能ボランティアです。音訳のポイン
トは、感情表現はできるだけ抑え、書いて
ある情報を正確に読むことです。
　音訳は録音だけでなく、下読みや下調
べ、校正、修正、編集などがあります。
《活動内容》
　広報ひがしくるめや社協だよりの音訳
のほか、オリジナルで「新聞切り抜き帳む
さしの版」を作成しています。むさしの版
では、地元の話題を中心に、皆で記事を
持ちより交代で担当。リスナーに好評で
す。リクエストから始まった大相撲情報は、
場所前になると番付や力士の情報を調べ、
約1時間半のCDにしてお渡ししています。
人の声のぬくもりを少しでもお伝えでき
ればと対面朗読に参加しているメンバー

もいます。
　また、月1回の定例会や勉強会で情報
交換を行い、会員同士の交流を図ってい
ます。
《入会のきっかけ》
　本を読むのが好き、人の役に立ちたい、
地元に貢献したい、地域とのつながりが
ほしいなど、入会のきっかけは人それぞ
れです。音訳について何も知らずに入会
したという方もたくさんいます。
《これからについて》
　「やりたい時がその時。AIが普及してき
ているけれどそれではできないことを、私
たちならできるかな」と代表の小栁 真理子
さん。「この記事を見て音訳に関心を持っ
て頂ければ嬉しいです」と、創立メンバー
の小池 啓子さん。録音はパソコンとヘッ
ドセットマイクがあれば自宅でもできます。
地域活動に興味のある方、一緒に活動し
ませんか。4月半ばに「会報声第43号」を
市民プラザ他各所に布置します。

文字を声で伝える

042-475-0739 080-2151-9134

東久留米音訳ボランティアグループ「声」
■定例会：第1木曜日 午前中
■場　所：市民プラザ会議室・生涯学習センター学習室、他
■問い合わせ：社協地域福祉担当

■日　時：第3土曜日 午前10時～正午　※要事前申し込み
■場　所：デイサービス アイネカフェ（南沢1-1-14）
■参加費：700円（昼食代含む）
■問い合わせ：平日正午～午後5時

担当：中西（なかにし）

ミニデイホーム美鳥橋

地域活動

支えあいの居場所
が増えました

かたやま よしこ

こやなぎ

こいけ けいこ

まりこ

▲和気あいあいと音訳の練習をするメンバー ▲OG・OBも参加して6年ぶりに開催された
新年会
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◀栄養バランスを考え
た食事

第225号令和６年（2024年）4月1日発行


