
  

◇◇◇◇◇◇東久留米市社会福祉協議会ボランティアセンター◇◇◇◇◇◇ 

・個人ボランティア登録 ４１人 

・ボランティア登録団体 ２９団体 

・ボランティアコーディネート件数 ２９件 

 内容：学校での福祉体験や演芸披露、 

    ガイドボランティア、寄付活動など 

・相談件数 ４３８件 ※３月１日時点 

      

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ＦＲＥＥ ＰＡＰＥＲ ～ご自由にお持ちください～ ＴＡＫＥ ＦＲＥＥ★ ２０２２年３・４月号（３月１０日発行） 
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ボランティアセンターでは、ボランティアをしたいという個人・団体と、ボランティアが欲しいという 

個人・団体・施設等をつなぐお手伝い（コーディネート）をしています。 

ボランティアをしたい 

①ボランティアセンターに連絡 

市内にはどんなボランティアがあるの？ 

ボランティア登録ってなに？など、 

ボランティアに関する相談をお寄せ 

ください。 

 

 

ボランティアがほしい 

①「頼れる地域のご近所さん★特技ボランティア一覧」

等の資料を参考に、 

どんなボランティアを 

必要としているのか、 

まずはご確認をお願い 

します。一覧は、社協 

 窓口かホームページに 

て入手可能です。 

また、掲載されていないボランティアについても 

ご相談ください。 

②ボランティア登録（※） 

相談後、登録のご案内をいたします。 

登録時は希望内容や活動可能日などを 

ボランティア登録カードに記入していた 

だきます。 

 

 

②ボランティアセンターに連絡 

 イメージが固まったら、ボランティアセンターに 

ご連絡いただき日時、場所、内容、条件等を一緒に 

確認・検討させていただきます。 

 

③登録内容や活動条件をもとにボラン 

ティア「したい」と「ほしい」を 

おつなぎします。活動可能であれば、 

必要な内容を確認し、両者合意のもと 

活動となります。 

  

 
★CHECK★ 

・紹介したボランティアすべてに必ず参加しな

ければならないわけではありません。無理の

ない範囲でご検討ください。 

・ボランティアの登録状況、活動状況に 

よって、ご紹介できない場合もございます。

あらかじめご了承ください。 

令和３年度登録・活動状況 

（※）ボランティアに登録しなくても、ボランティア

活動は可能です。登録に限らず、ボランティア全般に

関わることは、お気軽にお問い合わせください。 

ボランティアセンター利用のご案内 

（個人ボランティア登録・ボランティア団体登録） 



      

とり残さない ささえ合う 食の支援/東久留米フードパントリーひよこ 

   

      

にじメディアで『働く』プロジェクト/にじメディア制作委員会 

   

内容：障がいの有無に関係なく、一つの映像作品

を制作・上映することを一つの『仕事』と 

して体験するプロジェクトです。今回は作 

品の出演者とスタッフを募集いたします。 

詳細はホームページをご覧ください。 

            講座、セミナーなどのイベント情報、地域の情報など。 

            各問い合わせ先に直接ご連絡ください。 

 

 

 

内容：食品等の無料配布 

日時：５月４日（水）みどりの日 午後１時～３時 

場所：市役所 屋外・屋内市民ひろば 

   （雨天の場合は屋内ひろばのみ） 

その他：配布を希望する方は要予約ですが、当日参加 

    も可。詳しくは駅・公共施設に配置してある 

    チラシ、ポスターをご覧ください。 

食品等お寄せください 

受付窓口：東久留米市５地区センター（中央町、浅間

町、野火止、八幡町、南町）、３地域セン

ター（西部、東部、南部）まで。 

※参考 受付窓口地図 

受付期間：３月 16 日（水）～４月 24日（日） 

開館日：地区センター 火曜・祝日以外 

    地域センター 春分の日（３月 21日）以外 

 

 

                       

 

受付時間：午前９時から午後５時 

条件：①賞味期限が明記されていて、６月５日以降のもの 

   ②未開封で包装や外装が破損していないもの 

   ③生鮮食品以外のもの 

   ④常温保存が可能なもの 

対象食品等：海苔やお米、うどんやパスタなどの乾麺、 

      缶詰、インスタント・レトルト食品、お茶や 

      コーヒー、アルコール類を除く飲料など。 

      その他日用品（文房具や新品タオル、生理 

用品など）も募ります。 

連絡先・問い合わせ： 

０８０－５６５２－１０５７（田守
た も り

） 

受付時間：午前９時～午後５時 

０８０－２００７－３５５８（古谷
ふるたに

） 

受付時間：午後７時以降 

 

 

   

  

    

    

  

 

 

 

 

 

お知らせ・紹介 

 

 東久留米市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電 話   ０４２-４７５-０７３９ 

ファックス ０４２-４７６-４５４５ 

開所時間  月～金曜 午前８時半から午後５時 

E-mail  volunteer@higashikurume-shakyo.or.jp   https://www.higashikurume-shakyo.or.jp/ 

〒203-0033 東久留米市滝山 4-3-14 

      わくわく健康プラザ 2階 

社協からのお知らせ 

ボランティア保険は、ボランティア活動中の「傷

害」と「賠償責任」の２つの補償をセットにした保

険で、活動場所への往復中に起きた事故も補償の対

象です。年間保険料は 350円から。加入時には氏

名、住所、電話番号が必須です。保険期間は、令和

４年４月１日（中途加入の方は加入手続き完了日の

翌日午前０時）から令和５年３月 31日となります。 

締 め 切 り：３月 22日（火） 

問い合わせ：０４２－４５８－０７１２（齋藤）  

受 付 時 間：平日午前 10時から午後６時 

にじメディア制作委員会 HP： 

https://nijimedia.net 
     

令和４年度版 ボランティア・行事保険の加入手続きについて 

また、市民活動団体が主催するイベントでの 

「傷害補償」と「主催団体の賠償責任補償がセット 

になった、「行事保険（当日参加対応型）」も取り

扱っています。 

※今年度より、行事保険の保険料が一部変更となり

ます。保険料を振り込む際は必ずパンフレットを確

認してください。 

 

社協が行う各種事業のお知らせや募集など。 

詳細はボランティアセンターまでお問い合わせください。 

 弱さにある希望を表現する映像メディア「にじメディア」作品の出演者、スタッフを募集します。 

 フードパントリーとは、家庭に眠っている食品や食べられるのに廃棄されてしまいそうな食品を

集め、「食」を応援する取り組みです。 
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