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３年ぶりの開催！！ 

災害ボランティアセンター市民スタッフ養成講座  

★ＦＲＥＥ ＰＡＰＥＲ ～ご自由にお持ちください～ ＴＡＫＥ ＦＲＥＥ★ ２０２２年 11・12月号（11月 10日発行） 

 

〇報告 令和 4年度災害ボランティアセンター市民

スタッフ養成講座 

〇ボランティア・メンバーの募集 

・シャローム南沢デイサービスセンター 

〇お知らせ・募集 

・にじメディア上映イベント Vol.9-12／ 

 にじメディア制作委員会 

・知的障害者行動援護従業者養成研修受講生募集／ 

 社会福祉法人清瀬わかば会 

TOPICS＞＞主な記事 

報告 
  
 社協では、災害発生時に東久留米市との協定に基

づき、災害ボランティアセンターを設置・運営しま

す。今年度、3年ぶりに社協と一緒に災害ボランテ

ィアセンターの運営を担う市民スタッフを養成する

講座を開催しました。 

 1 日目（9月 24日） 

「災害時に重要な自助・共助」 

「災害ボランティアセンターとは」 

 

2日目（10月 1日） 

「災害ボランティアセンター立上げ演習～活動者編～」 

3 日目（10 月 8日） 

「災害ボランティアセンター立上げ演習～運営者編～」 

前半は市防災防犯課より、 

市の取りみや自助・共助に 

ついての講話です。被害想 

定から被災時をイメージします。 

後半は、災害ボランティアセンター 

について、災害支援・防災教育コー 

ディネーターの宮
みや

﨑
ざき

賢
けん

哉
や

先生から学 

びました。 
 

「今、家にあるものを被 

災地に持っていくなら、何 

を持っていきますか？考えてみましょう。」災害ボランティア活動

者の視点から、活動には何が必要か。どのような危険が予測される

のかをグループで話し合います。災害ボランティアは、グループで

活動します。発災後をイメージして机上演習を行いました。 

  

黄色のビブスを着てスタッフと活動者に分かれての実践的な

演習です。 

適切に被災地に活動者を派遣するには、どのような工夫が必

要か。個々の強みに注目したマッチングが求められます。ま

た、安全に活動してもらうため、事前説明（オリエンテーショ

ン）も欠かせません。 

災害ボランティアセンターの運営には、市民スタッフの力が

欠かせません。今回の講座では、新たに 13人が市民スタッフと

して登録されました。 

 

最初は講話形式で 

 

現場写真で危険個所をチェック 

 

オリエンテーションではボラン

ティアをする上で必要な情報を

正確に伝えます 

 

ピンク色のキャップは市民スタッフの証 

 



 

 知的障害児・者の方がどのような支援を必要としているかを学びます。東京都行動援護従業者の資格が

取得できます。 

日 時：12月 4日（日）、11日（日）、18日（日） 

内 容：行動援護従業者養成研修 

会 場：清瀬市地域活動支援センターすきっぷ 

    （清瀬市竹丘 1-11-1-102） 

受講料：25,000円（テキスト代、税込み） 

 

 

 

申し込み：社会福祉法人清瀬わかば会 人材育成部 

電話 ０４２－４９３－４８２１ 

担当 竹野
た け の

 

定  員：20人（先着順） 

受付時間：平日午前 10時から午後７時  

弱さにある希望を表現する映像メディア「にじメディア」の上映イベントです。 

障がいのある方の仕事について考えていきます。 

  

今後のボランティア通信発行の参考にするため、今号のご意見・ご感想をお寄せください。お寄せくだ 

さった方から抽選で 20名様に、東久留米市社会福祉協議会法人認可５０周年記念オリジナルクリアファイ

ルをプレゼントします。 

応募締め切り：12月 31日（土） 

プレゼント発送時期：2023年１月頃 

※当選結果は発送をもって通知します。 

応募方法：専用申込フォームから 

     https://bit.ly/3gplt79 

ボランティアの力を借りたい、メンバーを増やしたいと 

                     希望する個人・団体の情報を掲載しています。活動を 

希望される方は、各問い合せ先へ直接ご連絡ください。また、ボランティア募集・イベント案内など、 

市民活動に関する情報をお寄せください。（紙面の都合等により掲載できない場合もあります） 

 

ホームページはこちら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

お知らせ・募集  
           講座やセミナーなどのイベント情報、地域の情報、メンバーの募集など。 

           各問い合わせ先に直接ご連絡ください。 

 

東久留米市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電 話   ０４２-４７５-０７３９       〒203-0033 東久留米市滝山 4-3-14 

ファックス ０４２-４７６-４５４５             わくわく健康プラザ２階 

開所時間  月～金曜 午前８時半～午後５時      ホームページ 

E-mail  volunteer@higashikurume-shakyo.or.jp   https://www.higashikurume-shakyo.or.jp/ 

２ 行動援護従業者養成研修受講生募集／清瀬わかば会 

 

 

                             

１ にじメディア上映イベント Vol.９-１２/にじメディア制作委員会 

日 時：Vol.9  11月 19日（土） 

    Vol.10 12月 17日（土） 

    Vol.11  1月 21日（土） 

    Vol.12  2月 18日（土） 

    いずれも午後 1時半～4時 

内 容：  

場 所：さいわい福祉センター（幸町 3-9-28） 

 

問い合わせ：電話 ０４２－４５８－０７１２ 

担当 齋藤
さいとう

 

受付時間：平日 午前 10時から午後６時 

その他：コロナの状況によりオンラインのみの 

開催の可能性があります。詳細はホーム 

ページでご確認ください。 

ボランティア通信のご意見・ご感想をお寄せください 

 

 

１ 募集 ドライヤーボランティア／シャローム南沢デイサービスセンター 

入浴後のドライヤーかけをしてくださる方を募集しています。 

日 時：毎週月・火・水曜日 

午前 9時 50分～11時 50分 

内 容：ドライヤーかけの手伝い 

場 所：シャローム南沢（南沢 5-18-36） 

  

問い合わせ：電話 ０４２－４６７－１５６１ 

担当 眞
さな

田
だ

 

受付時間：平日 午前 10時～午後 2時 

     ※不在の場合は折り返し連絡します。 

ボランティア・メンバーの募集 
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