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  東久留米市社会福祉協議会公式ＳＮＳ 
  （ソーシャル・ネットワーキング・サービス） 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ＦＲＥＥ ＰＡＰＥＲ ～ご自由にお持ちください～ ＴＡＫＥ ＦＲＥＥ★ 2020年 11・12月号（11月 10日発行） 

 

① 東久留米市社会福祉協議会 公式ＳＮＳの紹介 

② （参加者募集） 

弱さにある希望を表現する映像メディア 

   にじメディア上映イベント Vol.１～４ 

「そらくんとたからくん」 

③ 社協登録ボランティア団体の紹介 

  東久留米ＣＰＲ友の会 

④ ボランティア・メンバーの募集 

⑤ お知らせ 

TOPICS＞＞主な記事 

 

 

 紹介 

社協では、講習会・講座のお知らせや地域情報を発

信するため、９月からＬＩＮＥ、Ｆａｃｅｂｏｏｋ、 

Ｔｗｉｔｔｅｒ、ＹｏｕＴｕｂｅを開設・運用してい

ます。 

ホームページや広報誌では見られない、ＳＮＳ限定

情報も満載です。 

ぜひフォロー、友達登録をお願いいたします。 

各ＳＮＳのＩＤ、ＱＲコードは 

次ページに掲載！ 

旬な情報をお届けします！ 

地域情報を 

動画で配信！ 

ボランティア 

団体をご紹介！ 

社協事業、 

申し込み状況

を随時発信！ 



〇Ｔｗｉｔｔｅｒ 

ユーザーID ＠kurume_higashi 

〇Ｆａｃｅｂｏｏｋ 

ユーザーID ＠higashikurumeshakyou 

〇ＬＩＮＥ 

友達追加用 URL https://lin.ee/ePc3hcP 

〇ＹｏｕＴｕｂｅ 

チャンネル名 東久留米市社会福祉協議会 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講習会・講座のお知らせや地域情報を発信するため、社協では以下のＳＮＳ（ソーシャル・ネットワー

キング・サービス）を運用しています。ぜひフォロー・友達登録をお願いいたします。 

現在運用しているＳＮＳは以下のとおりです。 

１ 東久留米市社会福祉協議会 公式ＳＮＳの紹介 

２（参加者募集）弱さにある希望を表現する映像メディア 

  にじメディア上映イベント Vol.１～４「そらくんとたからくん」 

自閉症の兄弟２人の日常を記録した映像から、これからの社会を考えます（令和２年度地域協働事業） 

日時：①12月 26日（土）午後２時～４時 

   ②令和３年 

    １月 23日（土）午後２時～４時 

   ③２月 12日（金）午後７時～９時 

   ④３月 ６日（土）午後２時～４時 

会場：中央町地区センター２階 

   第３・４会議室（中央町６－１－１） 

   ※駐車場はありません。公共交通機関、 

もしくは近隣の有料駐車場をご使用くだ 

さい。 

※オンライン上映も予定しています。詳細は団体 

ホームページ（次ページ）をご覧ください。 

内容：第１部 映画上映 

   第２部 トークショー 

   第３部 トークショー参加者への質疑応答 

 

トークショー出演者： 

・一般社団法人 Polyphony  

リカバリーカレッジ・ポリフォニー 

代表理事 時田
と き た

 良
よし

枝
え

氏 

・一般社団法人みんなの大学校 

 学長 引地
ひ き ち

 達也
た つ や

氏 他 

申し込み方法： 

①専用回答フォームから申し込み 

 URL http://bit.ly/niji-sanka 

②イベントサイト「Peatix」から申し込み 

 URL https://nijimedia-vol1-4.peatix.com 

③電話で申し込み  

℡ 042-458-0712（齋藤
さいとう

） 

回答フォーム   Peatixページ 



「ＣＰＲの知識は、いつ活かせるかはわからない

が、覚えておくことで、いざという時家族や大切な

人を守ることができる」と代表の岸川
きしかわ

 巌
いわお

さん。 

現在は、防災訓練や福祉施設、学校等様々な場で

応急救命講習を行ない、令和２年３月末時点で受講

者は延べ 9,442名。令和２年９月９日の「救急の

日」には、貢献団体として東久留米消防署長から感

謝状が贈呈されました。 

現在も、人口の１割の人に対して応急救命講習を

実施することを目標に活動しており、目標の達成に

むけて一緒に活動していくメンバーを募集中です。

（資格や経験は問いません） 

東久留米を安心・安全なまちにするため、あなた

も一緒に活動しませんか？(募集情報は４面に掲載） 

〇にじメディア制作委員会とは？ 

 令和２年９月に設立され、障がい者の日常を映した

映像作品を通して、地域の障がい理解を深めるために

活動している団体です。 

代表 齋藤
さいとう

 一男
か ず お

さん 

プロフィール 

 映像制作に携わる仕事に携わりつつ、障がい者福祉

事業所で勤務。ある日、自分をよく見せようとするの

ではなく、ありのままの姿で生きる障がい者の魅力に

気づき、映像作品を通してその魅力を伝えるため、 

当事者が主演の映画製作を始める。 

 2018年に映画「はたらく」を 

公開。映画俳優という仕事を、 

苦難を乗り越えながら全うする様子 

を映した作品は全国で 2千人もの人が 

観覧。「まるで当事者と接している 

かのよう」と人気を博す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

３ 社協登録ボランティア団体の紹介 東久留米ＣＰＲ友の会 

   東久留米ＣＰＲ友の会は、ＣＰＲ（心肺蘇生法） 

の普及啓発を通して、東久留米市を「住んでいてよ 

かった」と思える安心・安全なまちにすることを 

目的に活動するボランティア団体です。 

 元々は、上級救命講習を受講したメンバーが、 

「講習を受講し資格を得ても、このままだと忘れて 

しまう」との危機感から、関係機関の指導を受けな 

がら会員を募集し、1996年４月から活動を開始しま

した。 

 誰かが心肺停止に陥った際は、周囲の人間の迅速 

な判断が求められます。市内でも、急に倒れた家族 

に対し、同居していた中学生が速やかな心肺蘇生措 

置を施し、命が助かったケースがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気道を確保し、リズムを保ちながら胸部圧迫を 

行うコツを教える様子 

新型コロナウイルス感染症防止のためのお願い 

（会場参加の場合） 

①当日は事前に検温と体調の確認をお願いしま

す。風邪等の症状がある場合、参加はご遠慮く

ださい。なお、キャンセルの場合は事前に 

ご連絡をお願いします。 

②マスクを着用の上、ご来場ください。 

 

主催： 

にじメディア制作委員会 

電話 042-458-0712（齋藤
さいとう

） 

ホームページ 

https://logosfilm.jp/free/nijimedia 

東久留米市社会福祉協議会 

電話 042-475-0739 

 

子どもの力でも、体重をかけることでしっかりと 

胸部圧迫を行うコツを伝えています 



メンバー募集 

“助けられる命があります”／東久留米ＣＰＲ友の会 

 
 

お知らせ  

 

日時：12月６日（日）、13日（日）、20日（日） 

午前９時～午後６時  

※開催日により時間が若干異なります 

内容：行動援護従業者養成研修 

場所：地域活動支援センター機能強化事業すきっぷ 

（清瀬市竹丘 1-11-1-102） 

問い合わせ先：042-493-4821（竹野
た け の

） 

受付時間：午前 10時～午後６時（平日） 

東久留米市を中心に猫の保護活動を行っているボランティア団体です。バザーの収益は全額、犬猫のため

の活動に使わせていただきます（保護犬猫の医療費・フード代等） 

日時：11月 15日（日）、12月 13日（日） 

午前 10時～３時 

※雨天時はそれぞれ 1週間延期 

会場：金山町 1-6-15 

（住宅地にある平屋の一軒家です） 

知的障がいにより常時介護が必要な障がい者の支援を行うために必要な知識・技法を習得し、東京都指定

の資格を取得できる講座です。 

ホームページ： 

https://hasweb.site/ 

問い合わせ： 

090-2643-7287（浅木
あ さ ぎ

） 

 

ボランティアの力を借りたい、メンバーを増やしたいと 

                     希望する個人・団体の情報を掲載しています。活動を 

希望される方は、各問合せ先へ直接ご連絡ください。また、ボランティア募集・イベント案内など、 

市民活動に関する情報をお寄せください。（紙面の都合等により掲載できない場合もあります） 

 

家族が学校にいかない、家にこもっている、仕事をしていなくて不安、関わり方がわからない・・・ 

悩んでいるのは あなただけ ではありません。生きづらさを抱えた子を持つ家族同士が、安心してつながれ

る家族会の立ち上げを支援します。他の方のお話を聞くだけでもかまいません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
申し込み・問い合わせ： 

①ボランティアセンターに電話、メール、ファクス 

 にて氏名（ふりがな）、年代、連絡先を伝える 

②専用回答フォーム 

 https://bit.ly/prekazokukai 

日時：不定期 

内容：ＡＥＤ実技講習 

場所：生涯学習センター（中央町 2-6-23）等 

 

               講座、セミナーなどのイベント情報、地域の情報など。 

               各問い合わせ先に直接ご連絡ください。 

 

東久留米市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電 話   042-475-0739 

ファクス  042-476-4545 

開所時間  月～金曜 午前 8時半～午後 5時 15分 

E-mail  volunteer@higashikurume-shakyo.or.jp   https://www.higashikurume-shakyo.or.jp/ 

 

〒203-0033 東久留米市滝山 4-3-14 

      わくわく健康プラザ 2階 

〇 2020年度 行動援護従業者養成研修／社会福祉法人 清瀬わかば会 

 

 

                             

〇 ＨＡＳバザー／ ＨＡＳ（ホーム・アニマル・ソサエティ） 

 

 

                             

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）は、誰でも使えます。いざという時にすぐに使えるように 

練習してみませんか？ 

 

 

問い合わせ先： 

042-475-0884（高橋
たかはし

） 

受付時間：平日午前 10時～午後５時 

ボランティア・メンバーの募集 

〇 ひがしくるめひきこもり家族会 準備会／東久留米市地域福祉コーディネーター事業  

 

 

                             
日時：12月 13日（日）午後２時～４時 

   午後１時半から受付 

会場：東久留米市役所７階 701会議室（本町 3-3-1） 

対象：市内在住のひきこもり状態にある方の家族 

内容：市自立相談支援事業の紹介、参加者の交流 他 
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