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昨年の夏休みに、児童・生徒・学生５６人が２４

施設・団体でボランティア活動を体験。新たな気づ

きや感じたことをまとめた感想文３２作品が寄せら

れました。東久留米市教育部部長 森山氏、広域地域

ケアセンターバオバブ施設長 岡島氏、特別養護老人

ホームマザアス東久留米ボランティアコーディネー

ター 橋本氏、社協 篠宮副会長の４人による審査の

結果、１０作品が入選（最優秀賞１作品、優秀賞９

作品）となりました。 

★ＦＲＥＥ ＰＡＰＥＲ ～ご自由にお持ちください～ ＴＡＫＥ ＦＲＥＥ★ ２０２０年１・２月号（１月１０日発行） 

 特集 

 

・（認知症の方が）何度も繰り返す言葉の中には、 

「本当に伝えたい」という想いもあると考えました。 

・ここの施設でボランティアをさせていただいて、 

ただのんびりしているだけではない利用者の方々の 

一面が見られました。来年もまた参加したいです！ 

感想文コンクール 最優秀賞 

清原 麻椰さん（中央中学校３年生）の作品より 

一部抜粋、グループホームそよ風で体験 

〇表彰式 

日時 ２月２４日（月・振休） 

正午から午後０時１５分 

内容 入選者１０人への賞状、及び記念品の贈呈 

会場 中央町地区センター２階 第３・４会議室 

（中央町６－１－１） 

※終了後、入選作品を中央町地区センター１階市民

ギャラリーに掲示します。 

日時 ３月１５日（日）午後２時から４時半 

内容 「地震、水害、備えていますか？」 

①昨年の台風で身近に感じた水害をはじめ、 

災害時に必要な備えについて 

②災害時に開設される避難所について 

③新しい洪水ハザードマップについて 

講師 （一社）防災教育普及協会 

   教育事業部長 宮﨑 賢哉氏 他 

会場 東久留米市役所１階 市民プラザホール 

（本町３－３－１） 

共催 市防災防犯課・生活文化課 

   社協ボランティアセンター 

※内容は予告なく変更となる場合があります。 

 申し込み方法等の詳細は、今後社協ホームページ

や市広報３月１日号等にてご案内します。 

防災に関する講座を 

開催します！  

 

鋸南町災害ボランティアセンターへ 

職員を派遣しました 

 
令和元年９月、台風１５号により被災した千葉県 

鋸南町に、災害ボランティアセンターの運営支援と 

して５日間職員を派遣し、現地では町民の方からの 

相談受付を担当しました。相次いだ台風の影響もあ 

り復興まではまだ時間がかかりますが、令和元年 

１０月２２日（火）に災害ボランティアセンターは 

閉鎖され、復興ボランティアセンターとして町民の 

相談を受け付けています。 

 災害は、いつどこで起こる 

かわかりません。昨年は市内 

でも倒木や床下浸水等の被害 

がありました。いざという時 

のため、避難場所の確認や、 

備蓄品の見直しを行ってみて 

はいかがでしょうか。 

ボランティア活動の様子 

 報告 

風で壁が吹き飛んだ家屋。 

飛んだ瓦や倒木が町内各地 

で見受けられ、被害の大きさ 

を物語っていました 

もりやま 

おかじま 

はしもと しのみや きよはら まや 

 速報 

みやざき けんや 



                      ボランティアの力を借りたい、メンバーを増やしたいと 

希望する個人・団体の情報を掲載しています。 

活動を希望される方は、各問い合わせ先へ直接ご連絡ください。また、ボランティア募集・イベント案内など 

市民活動に関する情報をお寄せください。（紙面の都合等により掲載できない場合もあります） 

   地域貢献したい!ボランティア募集します! 

２ デイサービス アルゴ参番館 

 

     洗濯物たたみ、その他 

１ 特別養護老人ホームけんちの里 

 

   楽しくボランティアをしていただける方募集! 

３ 老人デイサービスセンター 

ガーデン・ほんむら 

 

 

   

  

    

   

 

 

 

 

 

 

               講座、セミナーなどのイベント情報、地域の情報など。 

               各問い合せ先に直接ご連絡ください。 

 

お知らせ  

 東久留米市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電 話   ０４２-４７５-０７３９ 

ファックス ０４２-４７６-４５４５ 

開所時間  月～金曜 午前８時半～午後５時 

E-mail  volunteer@higashikurume-shakyo.or.jp   https://www.higashikurume-shakyo.or.jp/ 

〒203-0033 東久留米市滝山 4-3-14 

      わくわく健康プラザ 2階 

ボランティア・メンバーの募集 

アルゴは地域の皆さんのボランティアを通じたご自

身の介護予防や地域貢献ボランティア、ポイントを活

用した商店街の活性化に取り組みます。 

日 時：午前９時半から午後５時半くらい 

（１時間程度から可） 

内 容：お掃除・カフェのお手伝い・デイサービスの 

    お手伝いなど 

場 所：滝山４－１－４０（滝山商店街） 

問い合わせ：０４２－４２０－６５４８（佐々木
さ さ き

） 

受付時間：平日午前１０時から午後５時 

 

 

１ ぷかぷか東久留米上映会２０２０＠東久留米／ぷかぷか東久留米上映委員会 

障がいのある方と一緒に生きていく豊かさを体感できる映画上映会です。 

日 時：２月１１日（火・祝） 

    １回目上映 午前１０時半から午後０時４０分 

        ２回目上映 午後１時半から３時４０分 

内 容：横浜市の障がい福祉事業所 NPO法人ぷかぷかの 

映画上映会です 

場 所：成美教育文化会館（東本町８－１４） 

問い合わせ：０４２－４５８－０７１２（齋藤
さいとう

） 

受付時間：平日午前１０時から午後６時 

※詳細はホームページをご覧ください 

 URL https://logosfilm.jp/info2944474 

日 時：月・金曜日 午前１０時から正午 

内 容：洗濯物たたみ（その他応相談） 

場 所：けんちの里（下里４－２－５０） 

 

 施設ガーデン・ほんむらでは麻雀・将棋が大人気！ 

一緒にやってくださる方募集しています。活動手伝いの 

方も大募集です！ 

日 時：月～土曜日（水曜日を除く） 

    午前１０時から正午、午後１時から２時半 

内 容：麻雀、将棋、活動補助 

場 所：ガーデン・ほんむら（下里１－１１－２２） 

問い合わせ：０４２－４７１－８８７３（木村
き む ら

） 

受付時間：月から土曜日 午前８時半から午後５時半 

２ 紙芝居・書道教室をはじめよう／ボランティアグループさつき会 

日 時：希望者の都合がよい日時 

内 容：要望に対応したノウハウの指導 

場 所：公共施設等 

問い合わせ：０４２－４７４－７２０７（新堀
にいぼり

） 

紙芝居をはじめたい人や書道教室をはじめたい人にノウハウをお伝えします。継続してサポートするので安心です。 

受付時間：いつでも可（留守の時は 

留守電に電話番号と要件、 

希望を入れてください） 

 洗濯物たたみを手伝ってくださる方お待ちしています。見学・おためしお気軽に連絡ください。 

 問い合わせ：０４２－４７２－０６５７（金子
か ね こ

） 

受付時間：午前９時から午後４時半 

募集 募集 
 募集 

 募集 
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