
         ボランティアセンター利用のご案内 

     

    

◇◇◇◇◇◇東久留米市社会福祉協議会ボランティアセンター◇◇◇◇◇◇ 

ボランティア「したい」と「ほしい」をつなぎます 

     

    

CPR（応急手当）の普及啓発 

 

短時間での子どもの見守りや遊び相手（個人登録ボランティア） 

 

 

高齢者福祉施設での尺八演奏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

「なにか新しいことをしてみたい」 

「ボランティアの力を借りたい」 

ボランティアセンターに相談してみませんか？  

ボランティアセンターでは、ボランティアをしたいという

個人・団体と、ボランティアが欲しいという方をつなぐ 

お手伝いをしています。 

 

 

★ＦＲＥＥ ＰＡＰＥＲ ～ご自由にお持ちください～ ＴＡＫＥ ＦＲＥＥ★ ２０２０年３・４月号（３月１０日発行） 

次ページで詳しくご案内！ 

 

① ボランティアセンター利用のご案内 

② （報告）チャレンジボランティア 

感想文コンクール表彰式 

③ (報告)ボランティア･福祉施設ボランティア担当者 

合同連絡会 

④ 令和２年度版ボランティア保険・行事保険加入手続き 

⑤ ボランティア・メンバーの募集 

⑥ お知らせ 

TOPICS＞＞主な記事 

 

 

 案内 

東久留米市社協ＨＰ 

ボランティアセンター事業 

中学生に思いやりの心を持ってもらうため、点字や白杖について教える様子 

 

 



・個人登録ボランティア  ６２人 

・ボランティア登録団体  ３５団体 

・コーディネート件数   １１６件 

 内容：高齢者施設等での傾聴、趣味・特技の披露、 

学校での車いす体験、視覚障がい者のガイド、

講演会等イベント時のスタッフ補助など 

・ボランティアに関する相談、問い合わせ ８８６件 

      

    

福祉施設で皿回しの披露 福祉施設で囲碁のお相手 福祉施設でのバイオリン演奏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアって 

 
募集 

 

 

  

 

   

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

 
１ ボランティアセンター利用のご案内 
（個人ボランティア登録・ボランティア団体登録） 

 ボランティアセンターでは、ボランティアをしたいという個人・団体と、ボランティアが欲しいという 

個人・団体・施設等をつなぐお手伝いをしています。 

ボランティアがしたい 

① ボランティアセンターに連絡 

ボランティアをする上で必要なことは？ボラン 

ティア登録ってなに？趣味・特技を披露する機 

会はあるの？など、ボランティアに関する相談 

をお寄せください。 

 

 

ボランティアがほしい 

①「頼れる地域のご近所さん★特技ボランティア一覧」 

資料等を参考に、どんな 

ボランティアを必要と 

しているのか、まずは 

ご確認をお願いします。 

一覧は、社協窓口か 

ホームページにて入手 

可能です。また、掲載されていないボランティアに

ついてもお気軽にご相談ください。 

社協ホームページ http://bit.ly/tokugi-bora 

②個人ボランティア登録・ボランティア団体登録 

相談後、登録のご案内をさせていただきます。 

登録時は希望内容や活動可能日などを個人登録 

カードに記入していただきます。 

 

 ②ボランティアセンターに連絡 

 イメージが固まったら、ボランティアセンターに 

ご連絡いただき具体的な日時、活動内容、場所、 

条件等を一緒に確認・検討させていただきます。 

 

③登録内容や条件をもとにボランティアが 

「したい」と「ほしい」をつなぎます 

活動可能であれば、必要な内容を確認し、 

両者合意のもと当日の活動となります。 

  

 

★ＣＨＥＣＫ★ 

・紹介したボランティアすべてに必ず参加しなけ

ればならないわけではありません。無理のない

範囲でご検討ください。 

・ボランティアの登録状況、活動状況によって、

ご紹介できない場合もございます。あらかじめ

ご了承ください。 

ボランティア登録をしなくても、ボランティア活動は

可能です。登録に限らずボランティア全般に関わるこ

とは、お気軽にお問い合わせください。 

令和元年度 登録・活動状況（令和２年２月末現在） 



上記連絡会終了後、チャレンジボランティア感想文コン

クール表彰式を実施しました。昨年の夏に福祉施設・ボラ

ンティア団体でボランティアを体験し、振り返りの感想文

を提出した児童・生徒・学生２８人の内、最優秀賞、優秀

賞を受賞した１０人を表彰しました。 

受賞者には、記念品として社協オ 

リジナルグッズの他、個人登録ボラ 

ンティアで、人名和歌師の草壁
くさかべ

 忠
ただ

雄
お

 

さんより人名和歌が贈呈されました。 

また、同じく個人登録ボランティア 

の今岡
いまおか

さんに、当日の飾り付けに 

ご協力いただきました。 

 

 

 

 

 

 

賞状を手にして喜ぶ受賞者たちと、篠宮
しのみや

 松美
ま つ み

社協副会長（前列中

央左）人名和歌師の草壁
くさかべ

 忠
ただ

雄
お

 さん（前列中央右） 

最優秀賞を受賞した 

清原
きよはら

 麻椰
ま や

さんに贈呈 

された人名和歌 

２ (報告)ボランティア･福祉施設ボランティア担当者合同連絡会 
去る２月２４日（月）、ボランティア活動をする個人・

団体と福祉施設の受け入れ担当者の情報交換を目的に、 

合同の連絡会を中央町地区センターで開催しました。 

当日は１３人のボランティアと６人の施設担当者が参 

加し、「活動時、なかなか職員の方と連絡がとれない」 

「他の施設ではどのような方が活動しているのか知りた

い」等、ボランティアに関するちょっとした悩み等を共 

有し、解決する場となりました。 

 

 

 

 

 

 

 ボランティアセンターに登録すると、連絡会の案内や 

ボランティア通信の送付、活動の紹介等様々なメリットが 

あります。ボランティア登録に関する詳細は、２ページを 

ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

〇ボランティア登録に関するお問合せ〇 

東久留米市社会福祉協議会ボランティアセンター 

電 話 ０４２－４７５－０７３９ 

メール volunteer@higashikurume-shakyo.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ (報告)チャレンジボランティア感想文コンクール表彰式 

４ 令和２年度版ボランティア保険・行事保険 加入手続き 
「ボランティア保険」は、ボランティア活動中の「傷

害保険」と「賠償責任保険」をセットにした保険です。

ボランティアセンターまたは中央町地区センターで手続

きができます。２０１９年度に加入した同保険は、２０

２０年３月末日で補償期間が終了します。４月以降にボ

ランティア活動を予定している方は、新たに手続きが必

要です。 

他にも、市民活動団体の主催行事を対象とした「行事 

保険」「行事保険（当日参加対応型）」もあります。両

保険の違いは保険加入時の名簿提出の有無、往復途上の

補償の有無、対象となる行事の範囲です。 

※３か月先の末日開催の行事までお申し込みできます。 

加入手続きに関する詳細はボランティアセンター、補償

内容など保険の内容に関する詳細は有限会社東京福祉企

画（東京都社会福祉協議会指定保険代理店）にお問い合

わせください。 

【ボランティア保険・行事保険 受付窓口】 
●ボランティアセンター（滝山４－３－１４）平日のみ     午前８時半～午後５時１５分 

●中央町地区センター （中央町６－１－１）火曜・祝日を除く 午前９時～午後５時 

※３月１５日（日）まで閉館となります。 

※ 補償の範囲など保険内容に関する詳細は、下記へお問い合わせください。 

●取扱代理店 有限会社東京福祉企画 電話 ０３ー３２６８－０９１０ 



                      ボランティアの力を借りたい、メンバーを増やしたいと 

希望する個人・団体の情報を掲載しています。 

活動を希望される方は、各問い合わせ先へ直接ご連絡ください。また、ボランティア募集・イベント案内など 

市民活動に関する情報をお寄せください。（紙面の都合等により掲載できない場合もあります） 

   趣味（麻雀・楽器演奏等）・畑・買い物・ 

料理のお手伝いを募集します。 

デイサービス アルゴ弐番館 
 

   猫の預かりボランティア急募！！ 

HAS（ホーム・アニマル・ソサエティ） 

 

 
   障がい者青年教室（通称：ひばり学級）のボランティア募集 

特定非営利活動法人 東久留米市文化協会 

 

 

 

   

  

    

   

 

 

 

 

 

 

               講座、セミナーなどのイベント情報、地域の情報など。 

               各問い合わせ先に直接ご連絡ください。 

 

お知らせ  

 東久留米市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電 話   ０４２-４７５-０７３９ 

ファックス ０４２-４７６-４５４５ 

開所時間  月～金曜 午前８時半から午後５時 

E-mail  volunteer@higashikurume-shakyo.or.jp   https://www.higashikurume-shakyo.or.jp/ 

〒203-0033 東久留米市滝山 4-3-14 

      わくわく健康プラザ 2階 

ボランティア・メンバーの募集 

アルゴ弐番舘では畑での農作業や趣味を活かしたボ

ランティアさんを募集しています。地域での助け合い

に参加してみませんか。 

日 時：午前９時半から午後５時半 

（１時間程度から可） 

内 容：掃除・外出の同行・調理補助・デイサービス

の手伝い 

場 所：八幡町１－４－２８ 

問い合わせ：０４２－４７９－４４３０（大澤
おおさわ

） 

受付時間：月～土曜日 午前９時半から午後５時半 

 

 

１ HAS チャリティーバザー／HAS 

（ホーム・アニマル・ソサエティ） 
バザーの収益は全額、犬猫のための活動に使わせて 

いただきます（保護犬猫の医療費・フード代等） 

日 時：４月５日（日）午前１０時から午後３時 

天候や新型コロナウイルスの感染拡大状況に 

より、４月１２日（日）に延期 

※延期の場合は当日の朝 HASホームページ 

（http://hasweb.fc2web.com）に掲載します。 

場 所：ＨＡＳバザー特設会場（金山町１－６－１５） 

    平屋の一軒家 

問い合わせ：０９０－２６４３－７２８７（浅木
あ さ ぎ

） 

      ０９０－６１２３－７６５３（石井
い し い

）       

受付時間：午前１１時から正午、もしくは午後９時以降 

 

内 容：猫を里親さんに送り出すまでの対応 

主な条件：西東京市の指定病院に行ける方 

     フード＆砂などを負担できる方等 

問い合わせ： 

電 話 ０９０－２６４３－７２８７（浅木
あ さ ぎ

） 

    ０９０－６１２３－７６５３（石井
い し い

） 

メール has_contact@yahoo.co.jp  

受付時間：午前１１時から正午、もしくは午後９時以降 

 

２ 書道指導の参加者募集／ 

特定非営利活動法人 国際書画交流会 

高齢者・子ども大歓迎、希望があれば師範資格も授与し 

ます。奮って参加してみませんか？ 

日 時：第２・第４日曜日（子ども対象） 

第２・第４月曜日（大人対象） 

第１・第３金曜日（大人対象） 

いずれも午前１０時から正午 

場 所：浅間町地区センター、南町都営団地集会所、 

法人代表自宅 

内 容：書道（楷書・行書・草書・隷書・仮名）の指導 

    指導者 福田 稔（雅号：秀仙
しゅうせん

） 

費 用：各コース月２千円 

問い合わせ：０９０－９３９６－６９６４（福田
ふ く だ

） 

受付時間：午後２時から４時 

 

猫の人慣れ修行をしていただける方も募集しています。 

活動内容や詳しい条件はお問い合わせください。 

 

募集 

 募集  募集 

募集 

障がいのある青年層を対象に、絵てがみや歌声教室を年９回予定しています。 

日 時：令和２年４月から令和３年３月 

    主に日曜日の午前１０時から正午 

内 容：参加者の見守り、補助 

場 所：生涯学習センター内（中央町２－６－２３） 

     

問い合わせ：０４２－４７７－４７００（後藤
ご と う

・島野
し ま の

） 

受付時間：平日午前９時から午後５時 

     ※土日・祝日・第４月曜日は休み 
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