
健康保険適用1回400円程度
国家資格を持ったマッサージ師がご自宅に伺います
□歩行が不安定な方（杖、シルバーカー、車椅子を使用の方）
□脳梗塞後遺症、パーキンソン病、障害者（マル障）などの方
□痛みしびれ、むくみがつらい方（手足、膝、腰）
※医師の同意書が必要（書類は当院で用意します）

（1割負担の方）

東久留米市の訪問マッサージ

訪問マッサージでら指圧治療院

9～18時（土日休み）

でら指圧

☎042-471-8503

ホームページ
東久留米市前沢2‐10‐19‐203

スペース105・・・・
　（市役所前）
市民プラザ会議室・
　（市役所内）
西部地域センター・
南部地域センター・
東部地域センター・

2/6㈭、15㈯

2/8㈯、16㈰

2/9㈰、17㈪
2/10㈪、20㈭
2/12㈬、18㈫

行政書士 たいけい事務所
特定行政書士 堀江 誠

※50分/回　事前予約制。
※時間等の詳細は、フリーダイヤルまでお電話ください。
※先着受付順ですので、ご予約はお早めに‼

0120-966-954

遺言・相続 無料相談会
遺言・相続でお悩みの方、お気軽にご相談下さい！
秘密厳守で対応致します。

東久留米市氷川台1-1-9 本間ビル1F-A

どんぐりの家

☎477-4370宅配弁当！

社会福祉法人　椎の木会

1食
500円
（配達料込み）

作りたてパンも
やってます

配達料無し！
電話受付9時半まで（税込み）
10個以上は3日前迄にお願いします。

＊喫　茶　 11:00～14:00
＊販売店舗 11:00～18:00中央町6－2－55（土日祝日休）

☆　バザー用品ご献品ください　☆☆　バザー用品ご献品ください　☆

☆　資源回収にも伺います（無料）　☆☆　資源回収にも伺います（無料）　☆
・衣類・雑貨・食器・レコード・ＣＤ・小型家電・小型家具 等

・古新聞・古雑誌・ダンボール・古布・牛乳パック・アルミ缶 等

第二どんぐりの家 TEL 042-479-1251
土日祝日休／受付時間：9:00～18:00

少量でもお宅まで
回収に伺います。

家具・家電の移動や
お部屋の片付け等

見積もり無料！
お気軽にお電話ください。

無料体験実施中!
先着5名様限定

〈広告〉〈広告〉〈広告〉

090-3226-5870親子リズムあそび
「ランラン」（湯浅）

042-473-3743

◆日　時　月3回（第2、3、4週）水曜日
　　　　　午前10時～正午
◆場　所　幸町1丁目集会所
◆内　容　会費900円+300円（会場費、教材費）
　　　　　入会金100円

未就園児のお子さんを対象とした
「ランラン」会員募集中！

　アットホームな雰囲気の中で、経験豊富な指
導員のもと、楽しくリズム体操や行事を取り入
れた遊びを行っています。見学もできます。

楽しくリズムや行事を
　みんなで楽しみませんか？

「少子高齢社会における地域づくり
　　～共生社会の実現のために～」

090-7416-5364
東久留米子どもプロジェクト（松本）
東部子ども食堂

◆日　時　毎月第3土曜日（時々第4土曜日）
　　　　　午後4時以降の都合の良い時間（1時間でもOK）
◆場　所　東部地域センター2階調理室
◆参加費　食事希望者は300円

東部子ども食堂
調理ボランティア募集

　和気あいあいとおしゃべりしながら
楽しく食事作りをしています。子ども
たちがかわいいです。

今春で5年目を迎える
楽しくて美味しい子ども食堂

042-472-5808
042-473-3743

滝山団地　　　　　
管理サービス事務所

滝山団地自治会
事務所

◆日　時　2月6日（木）午後1時30分～4時
◆場　所　滝山団地1街区集会所（滝山6-1）
◆内　容　講座、健康チェック（骨密度測定）
　　　　　専門家による個別相談（事前予約制）
◆参加費　無料

滝山地域安心つながり連絡会議主催
第二回「健康・暮らしの相談室」

　住み慣れた滝山地域で健やかに自分
らしく暮らすために、専門家に「お薬」や
「健康」の相談をしましょう！

042-474-7895森の会 バオバブ 滝山団地自治会

◆日　時　2月22日（土）午後2時～4時半
◆場　所　生涯学習センター まろにえホール（中央町2-6-23）
◆参加費　無料
◆申込み　住所、氏名、連絡先を書いて下記ファクスで
　　　　　申し込み

社会福祉法人 森の会主催
市民福祉講座

　元厚生労働省事務次官の村木厚子氏
を講師に招き、共生社会の実現に向け
て私たちが取り組むべき課題について
考えます。

  こどもラウンジひまわり

◆日　時　毎週月曜日（祝日を除く）
　　　　　午前10時10分～11時50分
◆場　所　滝山団地自治会「滝山あんしんつながりの家」
　　　　　（滝山6-1・バス停「団地センター」から2分）
◆使用料　無料　※1ヶ月前から翌月分の申込み可能

～子育てグループを対象に
会場を無料で提供します～

　会場には低いテーブルがあり、床はクッ
ションマットです。飲み物、軽食、お菓子
の持込みも可能です。ベビーベッドはあり
ません。

042-471-2734

1面
赤ちゃん写真募集

　本紙「ひがしくるめ社協だより令和2年4月1日発行」
の1面およびホームページに掲載する写真を募集します。
応募写真から審査により掲載写真が決まります。また、応
募された方の中から抽選で1名様に図書カード（1,000
円分）をプレゼントします。今しか撮れない最高の1枚を
お待ちしております。

◆令和元年9月以降に生まれた赤ちゃんの笑顔写真（1枚・デジタ
ルで撮影した写真は2メガバイト以上のデータ画像）

◆応募方法は、氏名・住所・電話番号・お子さまの名前と読み方・性
別・生年月日・一言メッセージを添えて、メール・郵送で社協事務
局（本紙1面右上）までお送りいただくか、ご持参ください。

◆応募いただいたすべての写真はホームページにてご紹介します。
◆応募締切日は令和2年3月5日（木）まで
◆図書カードの当選発表は、発送をもってかえさせていただきます。

＜令和元年11月16日～令和2年1月15日まで＞

物　品　寄　付

円合　計 945,698

一　般　寄　付

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

円
円
円
円
円
円

2,700
50,000
100,000
100,000
40,870
8,000
40,000
10,000
230,000
30,600

127,250
10,000
10,000
3,000

180,768
2,510

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

様
様
様
様

小山　敏行
上田　和俊
大山　忠行
福原　松平
東久留米市市民農園運営連絡会
東久留米市農業経営者クラブ
志乃とゆかいな仲間達
東久留米市更生保護女性会
三多摩民踊連合会
ビューハイム武蔵野楽々クラブ
東久留米自動車教習所
　ふれあいフリーマーケット実行委員会
極真会館　佐藤道場
南部地区センター手芸の会
新日本婦人の会東久留米支部
匿名　9件
チャリティー売上

第一生命労働組合所沢営業職
支部 村上 典子 様（写真右側）、
中濱 なつき 様（同中央）より
「必要としている方たちに有効
に使っていただきたい」と新品
のタオル78本をいただきました

福原 松平 様（写真右側）より
「地域福祉のために有効に活
用してください」とご寄付いた
だきました

第一生命労働組合所沢営業職支部  様（新品タオル78本）
匿名2件（シルバーカー1台、毛布・布）

指　定　寄　付

東京東久留米ロータリークラブ  様
（高齢者疑似体験セット14セット、車椅子2台）

多くの個人・団体からご寄付いただき、ありがとうございました。
社会福祉の事業をすすめていくためには、皆さまから寄せられたお心は
貴重な財源です。これからもご支援・ご協力をお願いいたします。

※複数回ご寄付いただいた方は、合計額を記載しています。

円846,000

社会福祉事業に心温まる
ご寄付をいただき

ありがとう
ございました
（順不同）

【寄付金控除について】

　寄付金は、社協独自の事業を地域で進めるうえで、
大きな支えとなっております。金額に関わらず、年間を
通じてお受けしておりますので、ご協力をお願いいた
します。確定申告により、税法上の寄付金控除が受け
られます。

　社会福祉法人への寄付について、
　　個人▶▶所得税法上の寄付金控除
　　法人▶▶法人税法上損金算入
　ができます。
※いずれも限度額があります。
　詳細については、
　お問い合わせください。

寄付金のご協力をお願いします

問い合わせ・総務担当
　042-471-0294

事  務  事  業  名月日 場　所 時　間
5
8
9

10

11

14
16
18
19
20
24

26

2/ 地域福祉コーディネーター出張相談
ファミリー・サポート・センター事業説明会
弁護士法律相談

交通・労務災害遺児進級祝い金・入学準備金
　 　申請受付開始～3月10日（火）まで

東京東久留米ロータリークラブ湧水カップ
　　（高齢者疑似体験に参加協力）

7市合同市民後見フォローアップ講習
「住みよいまちづくり」に向けた集い 第6回定例会
成年後見・ケアマネ勉強会
地域福祉コーディネーター出張相談
ファミリー・サポート・センター事業説明会
チャレンジボランティア感想文コンクール表彰式

老い支度講座「任意後見制度の説明・個別相談会」
うち個別相談会（司法書士）

午前  9時
午前10時
午後  2時

午前9時～
午後 5時

午後0時半～
5時15分

午前10時半
午前10時
午後  2時
午前  9時
午前10時
正午

午後  2時
午後3時半

わくわく健康プラザ
中央町地区センター

社協事務局
中央町地区センター

都立東久留米総合高校
格技棟

三鷹駅前コミュニティ・センター
けやき園地域交流スペース
市民プラザホール

東部地域センター
中央町地区センター

市民プラザホール

㊌

㊏

㊐

㊊

㊎

㊐

㊋

㊌

㊍

　

㊌

4
5
7

8

9
15
18
25
27

3/ 地域福祉コーディネーター出張相談
社協活動説明会
社協活動説明会

ひがしくるめ ひきこもり家族会 準備会
弁護士法律相談

ファミリー・サポート・センター事業説明会
災害啓発講演会
地域福祉コーディネーター出張相談
成年後見専門相談（社会福祉士）
ファミリー・サポート・センター事業説明会

午前  9時
午前10時半
午後  2時

午後1時半
午後  2時

午前10時
午後  2時
午前  9時
午後  2時
午後1時半

社協会議室
中央町地区センター

市役所7階703会議室
中央町地区センター

市民プラザホール
市民プラザホール

社協会議室
わくわく健康プラザ

㊌

㊍

㊏

㊐

㊊

㊐

㊌

㊌

㊎

1
12
19
22

4/ 社協だより4月1日号発行
弁護士法律相談
「住みよいまちづくり」に向けた集い 第1回定例会
成年後見専門相談（司法書士）

午後  2時
午前10時
午後  2時

中央町地区センター
けやき園地域交流スペース
社協会議室

㊌

㊐

㊐

㊌

令和2年2月1日～4月

㊋
㊗

八幡町地区センター
はぁとふるーむくるめ

八幡町地区センター
はぁとふるーむくるめ

八幡町地区センター
はぁとふるーむくるめ

八幡町地区センター
はぁとふるーむくるめ

㊊
振休

　昭和45年5月26日に創立された
『東京東久留米ロータリークラブ（高
橋　博文 会長  株式会社日本信用開発
代表取締役）』は、このたび50周年を
迎えました。
　「創立50周年を記念して、末永く市
民の皆さまのお役に立つものを寄贈し
たい」と社協にお声かけがあってから
約2年間、ロータリークラブの各委員
の皆さまが関係各所との相談、調整に
ご尽力くださり、国際ロータリークラ
ブ本部（アメリカ合衆国イリノイ州）で
のプレゼンテーション、審査を経て、こ
のたび、高齢者疑似体験セット（大人
用2セット、子ども用12セット）及び車
椅子2台の寄贈が決定しました。

　「東久留米市を障がい者・高齢者が
住みやすい、過ごしやすいまちにする
ためには、健常者が当事者の気持ちを
知り、意識を変えることが第一歩だと
考え、50周年記念事業として、高齢者
疑似体験のセットと車椅子を寄贈しま
した」と高橋博文会長は言います。

社協に高齢者疑似体験セット・車椅子を寄贈 
「東京東久留米ロータリークラブ」 社会福祉法人リブリー すばる

　本セットは、2月11日（火・祝）に都
立東久留米総合高校格技棟で開催予
定の「主催 東京東久留米ロータリーク
ラブ湧水カップサッカー大会」にて、子
どもたちが体験すると同時にお披露目
します。その後は社協を通じて、広く市
民の皆さまにご活用いただく予定です。

　ロータリークラブは、さまざまな国、
文化、職業の人びとがネットワークを
組み、その知識とスキル、そして『ここ
ろ』を持ちより、奉仕活動をする団体
です。
　世界の恒久平和を目指し、世界中の
ロータリアンは『出会い』を大切に、
疾病の予防や治療などの人道的支援
を推進し、青少年の健全育成に取り組
んでいます。
　また、地域経済の発展や災害復興へ
の取り組みを含めた地元への支援も盛
んに行ってきました。
　50年の長きにわたるこれらの取り
組みは、多くの人びとの今日の笑顔に
つながっています。

祝 創立50周年

042-476-1081〈問い合わせ〉 社会福祉法人リブリーすばる042-473-2341〈問い合わせ〉 東京東久留米ロータリークラブ事務局

この地に根付いて
32年

　東久留米市前沢5丁目を拠点とする
同法人は、地域に暮らす障がいを持つ
方たちの日常生活を支えて今年32年
目となりました。
　この間、障がい者を取り巻く福祉制
度や家族の環境、地域の状況等に対応
しながら、活動を続けてきました。
　平成14年に社会福祉法人となり平
成23年には障害福祉サービス事業所
「すばる」を開設。さらに平成27年か
らは相談支援事業を開始し、生活の場
としてニーズが高いグループホーム（野
火止2丁目）の運営もスタートしまし
た。
　「すばるの前身であるワークランド
カウリーが、民間の店舗兼用住宅を借
りて活動をスタートし、何度かの移転
を繰り返したのち、前沢に念願の新施
設を建設したのが9年前でした。最近
は、地域の皆さまと言葉を交わすこと
も増え、認知されつつあると感じられ
るようになりました」と並木施設長は
この32年間を振り返ります。
　すばるでは、日常の作業で機織りや
紙すき、ビーズ制作、市広報の配達、資
源回収、畑仕事などに取り組んでいま
す。
　機織りは糸を天然の染料で染めると
ころから自分たちの手で行い、素材の
手触り、デザイン、色、全てが美しく、優
しい仕上がりになっています。
　「機織りは、開設時から取り組んで
いる作業で、全利用者の方が携わって
います。良い製品を作ろうと、利用者
も職員も工夫や努力を重ねています。
3月には毎年恒例の展示即売会を開催

しますので、ぜひ多くの方にご覧いた
だきたいです」と並木施設長。

　長年の努力と工夫の結晶は全て一点
もの。ステキな製品と作り手に会いに
行ってみてはいかがでしょうか。

33人で織った合同作品です

ショールやコースター、かばんなどデザインや色
にこだわって作りました。ぜひおこしください

1月15日、社協会議室にて、
寄贈式が執り行われました

第9回 すばる手織りもの展
日時▶

場所▶

3月3日（火）～4日（水）
午前10時～午後6時
スペース105
（東久留米市役所向い）

　創立50周年誠におめでとうご
ざいます。
　多くの関係者のご協力によりこ
の物品をご寄贈いただいたことに
心より感謝申し上げます。

東久留米市社会福祉協議会
会長　松本　誠一

入場
無料
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