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           チャレンジボランティア講座 参加者募集 
     

    

ボランティアについての講座を受講し、市内の高齢

者・障がい者・児童施設やボランティア団体で実際の活

動に挑戦する「チャレンジボランティア講座」の参加者

を募集します。 

夏休みを利用して、活動する人も、関わった相手も笑

顔になれる、そんなボランティア活動にチャレンジしま

せんか？ 
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ボランティアって 

 
 

〇 夏のチャレンジボランティア講座参加者募集 
○（報告）くるめボランティア・市民活動 

フェスタ２０１９ 
〇 ボランティア・メンバーの募集 
 ・メンバー募集／東久留米紙芝居サークル いずみ 
○お知らせ 

 ・HAS バザー・猫の譲渡会 

／ホーム・アニマル・ソサエティ 

 ・第３６回「老後を豊かにするボランティア活動

資金助成事業／（公財）みずほ教育福祉財団 

TOPICS＞＞主な記事 

 

 

講座の詳細は 
次ページでご紹介！ 

 
募集 

 特集 

保育園で園児と一緒に遊ぶ 

高齢者福祉施設でおやつの時間のお茶出し 
障害者福祉施設の利用者さんとうちわ作り 

  

 

  

 

高齢者福祉施設の夏祭りで 

一緒にレクリエーション 



保育園でおもちゃ遊び 

 

準備体操とプール遊び 

参加者の声（過去のアンケートより一部抜粋） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１ 夏のチャレンジボランティア講座 参加者募集 

 地域でボランティア活動をしてみたい小学４年生 

以上の児童・生徒・学生をサポートする講座です。 

ボランティアについて学び、希望者には高齢者福祉施

設や障がい者福祉施設、保育園、ボランティア団体で

の活動を紹介します。 

・私も、ボランティアでだれかを助けることができたら

いいなぁと思いました。（中２・女子） 

・たくさんの活動があり、いろいろなボランティアをや

りたいと思った。（小５・女子） 

・ボランティア当日では、積極的に行動したいと 

思った。（中２・男子） 

・ボランティアをすることで幸せになる人がいることが

わかった。（中２・女子） 

・実際に自分で活動しないと、気づかないことやわから

ないことがあると思うので、早く実際に経験してみた

いと思った。（高３・女子） 

 

ステップ１ 「ボランティア受け入れ施設・

団体プログラム一覧」を確認 
各施設や団体の受け入れ日程や年齢制限などの詳細を

まとめたプログラムを、６月１４日（金）から本会窓口

や各地区センター、ホームページで公開します。事前に

ご確認ください。 

 

ステップ２ ボランティア講座を受講 

 ボランティア活動時の心構えや受け入れ施設をご紹介

します。講座受講が必須の受け入れ施設・団体での活動

をご希望の方は、次のいずれか１日に必ずご参加くださ

い。 

日 程：①７月７日（日）わくわく健康プラザ２階 

            社協会議室 

②７月２１日（日）中央町地区センター 

         第３・第４会議室 

時間はいずれも午前９時〜１０時 

参加費：無料（当日直接会場へお越しください） 

 

ステップ３ 活動の申し込み 
上記の講座に参加した方を対象に、活動を希望する施

設・団体へのボランティアを、センターを通して受け付

けます。最短で半日から選択できます。受け入れ施設に

より年齢制限などの条件があります。 

ボランティア保険料：３００円 

補償期間：加入日の翌日から令和２年３月末まで 

★チャレボラ参加の４ステップ★ 

ステップ４ 活動にチャレンジ 

日 程：８月１日（木）～３１日（土） 

場 所：市内福祉施設、団体の活動場所 

昨年度は５３人が講座を受講し、５０人が実際にボラ

ンティア活動にチャレンジしました。 

 

あなたにあった活動がきっと見つかります。自分も 

相手も笑顔になる活動にチャレンジしませんか？ 

たくさんの方のご参加をお待ちしています。 

高齢者福祉施設の夏祭りで金魚すくいのお手伝い 



自由学園ヲタ芸グループ「Prasma」によるオープニング披露 

 

最優秀賞を受賞した小野 和佳乃さんに和歌を詠む草壁さんと 

詠まれた和歌 

スポーツゴミ拾い出発式の様子 開会式の司会進行をする 

小学生のボランティア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気づいてみればボランティア 教えて私にできること 

 

２ （報告）くるめボランティア・市民活動フェスタ２０１９ 

去る３月１０日（日）、ボランティア・市民活動の

楽しさや魅力を来場者と共有し、活動の輪を広げるこ

とを目的にくるめボランティア・市民活動フェスタ 

２０１９を開催しました。 

 

 

 

 

くるめボランティア・市民活動フェスタ２０１９では、

チャレンジボランティア講座感想文コンクール表彰式も 

実施。 

昨夏チャレンジボランティア講座に参加した経験を通し

て気づいたこと、学んだことを振り返った感想文３１作品

の中から最優秀賞 1 作品、優秀賞 9 作品を表彰。受賞者

には記念品の他、本会個人登録ボランティアで人名和歌師

の草壁 忠男さんから、受賞者の名前を一首の和歌に詠み

込んだ人名和歌が贈呈されました。 

 

本イベントでは、ボランティア・市民活動団体等 21

団体が体験や展示、オリジナルステージでの PR を通し

て一緒に活動する仲間を募集。来場者は 650 人を越え

るなど、大盛況のイベントとなりました。 

この他、特定非営利活動法人れんげ舎 代表理事の長田 

英史さんを講師にお招きし、「場づくり」をテーマにし

た講演会を実施。新たに活動を始める人のための学びの

機会となりました。 

手軽にできるボランティア活動の一環として実施した 

スポーツゴミ拾いでは、１時間弱で 6kg ものゴミが集ま

りました。 

 また、当日は運営ボランティアとして、小学生から 

大人まで合計 30 人に受付や案内、体験ブースの運営を 

お手伝いいただきました。 

 

くさかべ ただお  

おさだ  

てるちか  

チャレンジボランティア講座 感想文コンクール表彰式 

次回のくるめボランティア・市民活動フェスタは

2020 年 3 月 15 日（日）に実施します。現在企画・ 

運営を担う実行委員を募集しています。 

実行委員の方は、主催としてイベントの企画や参加 

団体の募集、広報や会場設営等運営全般を担うほか、 

月に１回の実行委員会に参加していただきます。 

【申込み・問合せ】 

東久留米市社会福祉協議会ボランティアセンター 

電 話：042-475-0739 

メール：volunteer@higashikurume-shakyo.or.jp 

 

 

プラズマ  



②高齢者による、地域共生社会の実現に 

   つながる活動 

  ③高齢者と多世代との交流を図る活動 

（3）応募要項・申請書 

http://www.mizuho-ewf.or.jp から保存 

できます。 

（４）締切：５月２４日（金）必着 

詳細は、みずほ福祉教育福祉財団 福祉事業部に 

お問合せください。 

電話 03-3596-4532  FAX 03-3596-3574 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）必要要件 

   ①登録ボランティアスタッフ数  

10 人～50 人程度 

  ②活動実績が 2 年以上あること 

（2019 年 3 月末時点） 

  ③過去３年で本助成を受けていないこと 

④グループ名義の金融機関口座を保有し、 

規約（会則）、活動報告書類および会計報告 

書類が整備されていること 

（２）助成対象となる活動内容（例） 

   ①高齢者を対象とした生活支援サービス 

    

 

問合せ：090-2643-7287（浅木） 

090-6123-7653（石井） 

ホーム・アニマル・ソサエティ（HAS）ホームページ：http://hasweb.fc2web.com 

 

 東久留米市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電 話   ０４２-４７５-０７３９ 

ファックス ０４２-４７６-４５４５ 

開所時間  月～金曜 午前８時半～午後５時 

E-mail  volunteer@higashikurume-shakyo.or.jp   http://www.higashikurume-shakyo.or.jp/ 

〒203-0033 東久留米市滝山 4-3-14 

        わくわく健康プラザ 2 階 

               講座、セミナーなどのイベント情報、地域の情報など。 

               各問い合せ先に直接ご連絡ください。 

 

お知らせ  

 
１．ホーム・アニマル・ソサエティ（ＨＡＳ） 
東久留米市を中心に猫の里親探しや保護活動などを行うボランティア団体です。 

２．第３６回「老後を豊かにするボランティア活動資金助成事業／（公財）みずほ教育福祉財団 

     

いしい   

あさぎ   

問合せ：090-2643-7287（浅木） 

    080-5501-9422（沖田） 

 

②猫の譲渡会 

日時：５月２６日（日）午後１時～午後３時 

会場：ひばりテラス１１８ １階 HAPPA／KOEDA 

（西東京市ひばりが丘 3-4-47） 

※譲渡会当日は受付のみ行い、お申込後、審査・ 

トライアル期間があります。 

 
あさぎ   

おきた   

高齢者を主な対象として活動するボランティアグループおよび地域共生社会の実現につながる活動を 

行っている高齢者中心のボランティアグループに対し、活動において継続的に使用する用具・機器類の 

取得資金を助成します。 

①ＨＡＳバザー 

収益は全額、保護犬猫の医療費やフード代、不妊手

術代など動物保護のために使われます。 

日時：５月２６日（日）午前１０時～午後３時 

会場：東久留米市金山町 1-6-15（平屋の一軒家） 

   ※雨天の場合、６月２日（日）に延期。 

 

〇ボランティア・メンバーの募集 

お話を届ける楽しさを、あなたも！ 東久留米紙芝居サークル いずみ 

温かい心を育む紙芝居。子ども達や大人の方達に楽しく届けませんか。 

日 時：第１水曜日午前１０時～午後０時半 

内 容：紙芝居の練習（指導者有） 

見学日：７月３日（水） 

    ※その他の日程で見学を希望する場合は

お問合せください。 

場 所：中央図書館ボランティア室 

（中央町 2-26-23） 

問合せ：042-474-7165（桂） 

 

 
募集 

かつら  

はっぱ     こえだ 


	1P　ボランティア通信5.6月号
	2-3P　ボランティア通信5.6月号
	4P　ボランティア通信5.6月号

