
プログラム 説明 団体・個人

高齢者疑似体験
おもいやりの心を育てる疑似体験
高齢者の装具を使用

車いす体験
おもいやりの心を育てる疑似体験
車いすを使用

アイマスク体験
おもいやりの心を育てる疑似体験
アイマスクを使用

視覚障がいの理解 見えない生活について 当事者団体

聴覚障がいの理解 聞こえない人への支援方法と筆談
聞こえに困っている人とサポーターの会　「ひ
よこ」

発達障がいの理解 発達障がい当事者からのお話会 発達障害当事者会　一刻の会

防災啓発・教育 防災セミナー 防災まちづくりの会・東久留米

心肺蘇生法・応急手当
心肺蘇生法（乳児・小児・成人）、AEDの使
用方法等、応急手当全般

東久留米ＣＰＲ友の会

腹話術教室・公演（1時間） ひがしくるめ腹話術の会

車いすダンス体験 車いすダンス・サンフラワー

（教員向け）
外国につながるこども

外国につながるこどもの受け入れ、にほん
ご指導の方法、文化の違いの相互理解など

虹のひろば～外国につながる子どもサポートの
会～

ボランティアの基本
ボランティアの基本理念や
取り組み方の紹介

ボランティアセンター

災害ボランティア 災害ボランティアセンターについて ボランティアセンター

資料の貸し出し 福祉関連の書籍などの貸し出し ボランティアセンター

資機材の貸し出し
車いす（最大１０台）、アイマスク、
点字器、ＯＨＰ

ボランティアセンター
社会福祉協議会

令和7年5月9日現在（プログラムについて変更の可能性があります）

文化・芸術・音楽

令和７年度 ボランティアスクール プログラム一覧
（ボランティアによる出前講座）

※事前の打合せや日程調整が必要です。実施予定日の１～２か月前にご相談ください。

シニアアシスト・おもいやり
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